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A carqueja (Pterospartum tri-
dentatum) é um pequeno ar-
busto da familia das Fabaceae,
muito ramificado, logo a partir
do colo, formando uma moita
geralmente densa e que nao vai
além de um metro de altura.
Esta presente na metade oci-
dental da Peninsula Ibérica e
no norte de Marrocos; em Por-
tugal ocorre de forma descon-
tinua sob a forma das suas 3
subespécies, ao longo de todo o
territério do continente, sendo
particularmente abundante em
terras de xisto. A flora¢do desta
planta ocorre entre maio e julho.
Tal como noutras espécies do
mesmo género, a fotossintese
(forma de obten¢ao de agucar
pela planta através da energia
solar) ¢ desempenhada nao pe-
las folhas, que sdo muito rudi-
mentares, mas pelos caules, que
apresentam duas extensoes lon-
gitudinais e lateralmente opos-
tas, que aumentam a exposi¢ao
das partes verdes da planta aos
raios solares.

A carqueja tem ainda outra ca-
racteristica que € a sua resisten-
cia aos incéndios que frequen-
temente assolam as zonas de

floresta e de mato, onde tem o
seu habitat natural. Passado o
incéndio, apesar de consumidas
pelo fogo as partes aéreas, a par-
te enterrada e nao destruida nao
tarda a emitir novos rebentos
que se desenvolvem com reno-
vado vigor até por falta de con-
corréncia doutras espécies.
Noutros tempos, a carqueja era
utilizada, nos meios rurais, para
fazer a “cama” dos animais e era
enterrada nos terrenos de cultu-
ra para servir como fertilizante
organico.

A carqueja sao, no entanto, da-
das outras utilizagoes: as flores
secas sao usadas para fazer in-
fusoes, que possuem proprieda-
des diuréticas e desintoxicantes
(nomeadamente do figado) e
0s ramos sao usados em culina-
ria, no tempero de algumas co-
midas. E também utilizada em
regimes de emagrecimento, no
combate a obesidade e ao coles-
terol, ainda que estas proprieda-
des ndo tenham sido cientifica-
mente comprovadas.

http://obotanicoaprendiznaterradosespan-
tos.blogspot.pt/2012/02/carqueja-pteros-
partum-tridentatum.html

http://asminhasplantas.blogspot.

pt/2007/09/blog-post_5120.html
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Tiago Baltazar

Ha uns anos atrds participei num trabalho de
grupo cujo tema era “O comportamento das doen-
cas tropicais em funcio das alteragdes climatéricas”
Partindo do pressuposto que doengas tropicais sao
aquelas que se situam entre os tropicos (cincer e
capricdrnio), como por exemplo a Dengue, o que
fara esta bem longe das referidas margens? Pois bem,
na Madeira o mosquito ja ataca. Isto deve-se a um
aquecimento global desmedido do planeta, causado
pelo ser humano que alarga o “habitat” do mosquito/
virus. Contudo, para este fendmeno muito interessan
te do ponto de vista cientifico ndo houve necessidade
de alarmes nem alertas. Recentemente, Portugal tem
sido atingido por acontecimentos climatéricos invul-
gares. Esses também deveriam ser estudados para dai
tirarem-se conclusoes e, dentro dos limites humanos,
prevenir os demais que surjam. Mas nao, fica tudo
pelo “valha-me Deus!”. Estranho é ver noticias na tele-
visdo a dizer que a protecgdo civil deu mais um alerta
qualquer de uma cor qualquer para um dia que depois
acaba por ter uma chuva bem caida como toda a vida
aconteceu.

Acho muito bem que se avisem as pessoas mas nao
estaremos a cair como o “Pedro na histdria do lobo”...
ele era todos os dias alerta laranja...até que no dia do
alerta vermelho tudo correu mal por falta de crédito.
Uma vez mais ha também alguns ditos populares que
se podem adequar para quem concorda e discorda de
mim..cautelas e caldos de galinha nunca fizeram mal
a ninguém” ou “‘quem muito fala pouco acerta”
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BORGES PINTO & FERREIRA, LDA,

Confeitaria ¢ Pastelaria, Restaurante
Snack-Bar, Salao de Chi e Café

Rua do Campo Alegre, 654
Telefone 226 068 646
4150-171 PORTO

~O0PTICA BRAS

Largo do Chafarz - 5070 Aljg
Telef, 259 456 691
AuR Luis de Camoes, 791 - 5140 Carrazeda de Ansiaes
Telef. 278 616 335
Ay, das Amoreirs, 130 - 5370 Mirmndels
lalal, 278 265 213
Telem, 812 224 418

Regulamento

Cedéncia do Salao

Sécio(a) / Filho(a) de Socio(a) / Conjuge

Dias Salao Loigas Cozinha Saldo/Loicas/Cozinha
1 40€ 15€ 30€ 75€
3/4 100€ 40€ 80€ 200€

Naio Sdcio(a)

Dias Saldo Loicas Cozinha Saldo/Loicas/Cozinha
1 80€ 30€ 60€ 150€
3/4 200€ 80€ 150€ 300€

Obs: Para este efeito, as regalias de socio, adquirem-se desde que se seja socio(a) ha mais de um ano, na
data do pedido.
O saldo devera ser sempre pedido por escrito, com uma antecedéncia adequada.
Para casamentos, principalmente no Verdo e datas festivas, a antecedéncia devera ser, no minimo de
trés meses,
Os pedidos serdo objecto de apreciacdo e decis@o, por ordem de chegada. Sempre que os pedidos
sejam coincidentes, os socios terdo preferéncia sobre os ndo-socios.

§

vanguarda

arquitectura . engenharia
GABINETE DE PROJECTOS

TIf.: 278 610 040 TIm: 917 838 018

Fax: 278 610 049 vanguardalda@gmail.com
Delegado Centro Sul (Coimbra)

Arq. Jaime Veiros Tlm.: 917837198

Rua Marechal Gomes da Costa, 319, 1° Dte
5140-083 Carrazeda de Ansides

0 Jornal 1;14_::41.],1-_.[!1,3:],

tem o patrocinio do
a

\

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P

Ex.mo(s) Senhor(es) Associados/Assinantes

Caso pretendam receber o jornal, deverao recortar/copiar e preencher a Ficha de
Assinatura abaixo e envia-la para a ARCPA, com o respectivo meio de pagamento ou
comprovativo de transferéncia bancaria dos valores indicados, para as seguintes contas:

Caixa de Crédito Agricola Mutuo (C.a Ansiaes) - NIB- 0045 2190 40052054541 39
Caixa Geral de Depositos (C.a Ansides)- NIB — 0035 0207 00005044030 35
JORNAL - O POMBAL
FICHA DE ASSINATURA

NOME -
MORADA -
LOCALIDADE - COD. POSTAL - -
PAIS -
SOCIOS ARCPA NAO SOCIOS
Assinatura anual Assinatura anual
- 8,00 Euros PORTUGAL - 12,00 Euros PORTUGAL
- 18,00 Euros EUROPA — 25,00 Euros EUROPA
- 25,00 Euros RESTO DO MUNDO - 35,00 Euros RESTO DO MUNDO
ENVIO CHEQUE No BANCO
VALE POSTAL No -
ou comprovativo de transferéncia bancaria com a identificacdo do assinante
DATA - / / Assinatura -

Envie para: Jornal O POMBAL * Largo da Igreja, | POMBAL
5140-222 POMBAL CRZ — CARRAZEDA DE ANSIAES
Obs.: O pagamento devera ser efectuado no inicio de cada ano.
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por Manuel Barreiras Pinto

O papel e a pena, sdo duas personagens que vao
conviver com os leitores. Se para tal nos ajudar o
engenho e a arte. Todos os meses aqui vamos contar
uma histdria vivida.

Pa: - Até a lavagem dos cestos, é vindima. Assim
diziam os antigos, ditado velho.

Pe: - Aconteceu este ano, como no ano anterior.
Olha novidade foi o preco das uvas brancas, paga-
ram bem e 14 viajaram até a Régua.

Pa: - Pois. E as tintas, o que fazemos com elas? Este
ano houve menos uvas, logo supostamente ha me-
nos vinho. Uma adega particular colocou antncios
de compra de uvas.

Pe: - Eu sei, uma ofensa ao trabalho dos lavradores.
Mas, foram muitos que venderam as uvas, porque a
vida esta dificil e nao se olha a meios.

Pa:- Pois. Hd quem diga que o vinho faz-se de mui-
tas maneiras e também com uvas.

Pe: - Mudando de assunto, que estou a ficar com
sede. Agora que a estagdo do Outono chegou com
a chuva. E, que saudades de ver chover e o frio que
também anda associado a época.

Pa:- Quem te ouvir pensa em Saldos, e em Feira de
Oportunidades que aparecem como cogumelos, um
pouco por todo o lado.

Pe: - Sim, até no Saldo dos Bombeiros de Carrazeda,
¢ bom pois sempre sai mais barato.

Pa: - Sinais da crise e da situacdo econémica de to-
dos nos. As compras do que a malta precisa a pregos
convidativos.

Pe: - Vai I vai, olha que ninguém d4 nada a nin-
guém. E o barato sai caro.

Pa:- Pronto. Olha 14 como ficou aquele caso que tens
no Tribunal?

Pe: - Nem me fales nisso. O Tribunal de Carrazeda
sempre saiu e de nada valeram os apelos, os esfor¢os
da popula¢ao e o empenho do Presidente da Cama-
ra.

Pa: - Nao me fagas sorrir, esta é uma boa anedota o
empenho, o esforco, a luta, tudo isto somado, nao
deu nada, porque ninguém viu nada.

Pe: - Eu ca também nao estou a ver o fio, 0 rumo

da treta e portanto dou por terminado este dialogo.
Pré més que vem ha mais. Até 14, paciéncia amigos
leitores, sorriam e fagam por serem felizes.
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OURIVESARIA
CAIRIDOSO
de

lose Alberto Fdinto Peveirn

Rua Luis Camobes
Telef. 278 617 284 - 5140 Camrazeda de AnsiGes
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PRODUTOS PARA AGRICULTURA E PECUARIA, LDA.
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A Ridio- do- sew dia a dia /

RADIO ANSIAES, C.R.L.

Rua Tenente Aviador Melo Rodrigues
5140-100 Carrazeda de Ansides
Tel. 278 616 365 - 278 616 295

Fax. 278 616 725

Internet: www.ransiaes.sbc.pt
E-mail: ansiaestfm@mail.telepac.pt

A Radio Ansides apoia a ARCPA, ciente da colaboracao
no progresso do concelho de Carrazeda de Ansiaes.
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Sabemos que a sua preferéncia fara o0 nosso sucesso!
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Missa emﬁonra de N* $° de Fatima

por Joao Marques dos Santos

Domingo, dia 14 de outubro teve lugar,
como ¢ habitual hd mais de 25 anos, a
missa em honra de Nossa Senhora de
Fatima.

Foi realizada na grande Basilica de Sao
Bento em S. Benoit Sur Loire (regido
centro de Franga) e presidida pelo nos-
so padre e amigo Humberto Coelho.
Comegou as 14 horas com confissdes
e a partir das 16h00, teve lugar a missa
solene com a presenc¢a de um nimero
importante de portugueses da regiao
do Loiret.

Em seguida, teve lugar a habitual pro-
cissao. Este ano, decorreu no interior
de Basilica, porque estava a chover
muito. Por volta das 17h30, o adeus a
Virgem e em seguida teve lugar o lan-
che convivio, onde cada portugués que
assim quer traz um bolo, folar, ou ou-
tras coisas para lancharmos juntos.
Aproveita-se também para falarmos
todos uns com os outros. E um con-
vivio formidavel na companhia do se-
nhor padre.

Os canticos foram executados pelo
grupo coral “Esperan¢a” e acompanha-
dos musicalmente pelo Hélder e Ludo-
vic. A maior parte da composi¢ao des-
te grupo sdo do Pombal e Parambos,
e como ja acima referi foi uma honra
para toda a comunidade portuguesa.
Pelo quarto ano consecutivo, a missa
¢ presidida pelo nosso grande amigo,
senhor padre Humberto Coelho. E ad-
mirado por todos os portugueses pre-
sentes pela sua simpatia e devogdo. E
alguém formidavel simples e humilde.
Esperamos que tenha ai no Pombal o
reconhecimento pelo seu justo valor.
Queria aproveitar para aqui exprimir
os agradecimentos em nome de toda
a comunidade portuguesa desta regiao
que o adoram e para o0 ano contamos
de novo com ele para mais uma gran-
de festa que terd lugar no domingo, dia
13 de outubro, a partir das 14h00.
Mais uma vez, obrigado, senhor padre,
pela grande alegria que nos da, a nos
que estamos longe do nosso grande
Portugal!
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Catarina Lima Rosa Fonseca

Realizou-se, no passado dia 4 de
Novembro, o VI Rastreio de Satude
da ARCPA. Esta sexta edi¢do con-
tou com a participagdo em massa da
populacao de Pombal de Ansides, que
se deslocou a partir das 9 da manha a
sede da sua Associacao.

Foram realizados ECG - Eletrocar-
diogramas, que como a maior parte
da populagio ja tem conhecimento,
sao exames efetuados colocando
umas pegcas (eléctrodos) na pele para
detetar o sinal elétrico dos mecanis-
mos cardiacos. E muito importante
para despistar algumas doengas
graves, como o enfarte do miocardio,

arritmias, bloqueios cardiacos, entre
outras.
Foram detetadas algumas pequenas

alteragdes e direcionadas as situagdes.

Seguidamente, foi efectuada uma
monitorizagao da terapéutica das
pessoas que estavam a fazer medi-
cagdo cronica ou aguda, para verifi-
car se existia algum problema rela-
cionado com esta. Concluiu-se que a
maioria da popula¢ao estava a fazer
0s esquemas terapéuticos corretos,
nomeadamente em relagdo as horas
das tomas e as doses prescritas. Nao
se verificou qualquer interacao de
grande importancia entre medica-

mentos, apenas alguns pontos que
foram corrigidos quando necessario.
Este controlo é de extrema importan-
cia, uma vez que pode ajudar a
aumentar tanto a seguran¢a como o
eficacia dos medicamentos.
Esperamos que este rastreio tenha
ido mais uma vez ao encontro das
necessidades da populacao, e espera-
mos brevemente poder dar continui-
dade a esta que é ja uma das ativi-
dades mais importantes da ARCPA.
Contamos com todos para melhorar
a saude do nosso concelho!!

Pela Equipa de Rastreios da ARCPA
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Parambos recebeu no passado
dia 21 de Outubro os partici-
pantes e admiradores que nao
quiseram perder o II passeio
TT - Rota das Vinhas.

Entre malabarismos, pericias
e diversdo os participantes fo-
ram mostrando o que de me-
lhor podiam e sabiam fazer
para alegria do publico entu-
siasta que assistia ao especta-
culo.

A aldeia encheu-se de barulho
e folia neste tamanho evento.
Ao longo do dia foram che-
gando curiosos e fanaticos que
desta forma passaram um Do-
mingo diferente numa tipica
tarde de Outono.

As provas apresentaram-se

como um “osso duro de roer”
mas a coragem de quem ne-
las participou ndo deixou que
ninguém desistisse.

Entre nervos, palmas, risos,
sabedoria e muita experiéncia
os obstaculos iam sendo ultra-
passados, ora com ajuda, ora
sem ajuda.

Em desafios inquietantes cada
um dos intervenientes expds o
gosto e a paixdo pela arte.

A aventura teve inicio de ma-
nhazinha com um percurso de
relativamente 36 quilometros
por entre os caminhos de terra
e alcatrdo da aldeia e arredo-
res.

A meio do percurso houve
tempo para um merecido re-
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forco alimentar servido no
campo de futebol da aldeia e
com a barriga mais aconche-
gada o percurso seguiu rota
até a hora de almoco.

Durante o almogo, comeu-se,
bebeu-se, falou-se, conviveu-
-se e a aventura ainda nao ti-
nha terminado.

Chegada a hora de se recupe-
rarem as actividades, todos
se concentram num campo ja
preparado (ao fundo da Rua
da Eira) para o trial que dei-
xou o publico ansioso pelo co-
mego.

Em gestos de ousadia os ins-
critos provaram no trial que a
for¢a que os move é mais forte
do que qualquer crise econd-

mica e financeira que o pais
suporte.

Parabéns aos participantes, a
comissao de festas 2012/2013
de Parambos, aos patrocina-
dores e a todo o publico que
acarinhou o acontecimento
repleto de bondade.

Que venham mais activida-
des assim, que se promovam
as terras e que o concelho de
Carrazeda de Ansides ndo seja
esquecido em paginas rasga-
das pelo tempo de um livro
fechado que alguém quis pro-
positadamente esconder.
Viva-se o melhor, sinta-se o
melhor, sejamos nés melhores
em tudo o que fazemos pelo
concelho carrazedense.
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NA ARCPA

23 DE DEZEMBRO
15 HORAS




MAGUSTO SOLIDARIO NA ARCPA

Fernanda Cardoso

No passado dia 11 de No-
vembro, a ARCPA realizou
o tradicional Magusto de S.
Martinho, este ano abrilhan-
tado pelo grupo musical da
Associagdo Recreativa e Cul-
tural de Pombal de Ansiaes, o
“MUSICARPA” e pelo Ran-
cho Folcldrico de Carraze-
da de Ansides, promovendo
assim o convivio e animac¢ao
entre os socios presentes.

No entanto, foi sobretudo
com um espirito de partilha e
amizade que a direcao desta
Associacio realizou esta ati-
vidade. A intencio foi colabo-

rar na onda de solidariedade
para com o Paulo Carvalho
para a compra da cadeira
eléctrica tdo necessaria para a
sua vida diaria. Tendo toma-
do conhecimento, posterior-
mente, que a dita cadeira ja
havia sido paga com o produ-
to de outras acdes semelhan-
tes, a receita desta iniciativa,
250 Euros, foi depositada na
mesma conta para que lhe
possam dar o destino que
entenderem, nomeadamente
para Fisioterapia.

Pensamos que atingimos o
nosso objetivo pois a popu-

lagao do Pombal presente no
evento, contribuiu de forma
singela e generosa para esta
causa.

A diregao da ARCPA agrade-
ce o contributo de todos, in-
cluindo o gesto de altruismo
do Rancho Folclérico de Car-
razeda de Ansides, ao doar o
seu cachet para o mesmo fim,
no valor de 100 Euros, o que
perfez um total de 350 euros.
Gostariamos ainda de infor-
mar que esta Associacao esta
sempre aberta a acoes deste
tipo desde sejamos contacta-
dos e solicitados.
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Esta iniciativa solidaria, con-
tou, como ja se disse com a
atuagao do grupo musical da
ARCPA e do Rancho Folclé-
rico de Carrazeda de Ansiaes,
que animaram 0s muitos pre-
sentes no Salao da ARCPA.
De seguida, os presentes fo-
ram convidados a participar
no Magusto de S. Martinho,
que decorreu no terreno da
Associagdo e que juntou um
bom grupo de pessoas, que se
dispuseram a fazer jus a tra-
dicdo, comendo a castanha
assada e provando o vinho
novo.
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Maria de Fatima Teixeira
Nasceu a 24/12/1944
Faleceu a 26/11/2012

Faleceu

A Sra. Maria de Fatima Teixeira, de 67
anos de idade.

A familia vem por este meio agradecer a
todas as pessoas amigas que a acompanharam
a sua ultima morada ou que de qualquer modo
lhes testemunharam o seu pesar.

Paz a sua alma.

A Direccdo da ARCPA envia os mais
sentidos pésames a familia enlutada.

Antonio Luis Almeida
Nasceu a 22/04/1929
Faleceu a 02/11/2012

Faleceu

O Sr. Antonio Luis Almeida, de 83 anos de
idade, s6cio namero 516.

A familia vem por este meio agradecer a
todas as pessoas amigas que o acompanharam
a sua ultima morada ou que de qualquer modo
lhes testemunharam o seu pesar.

Paz a sua alma.

A Direccdo da ARCPA envia os mais
sentidos pésames a familia enlutada.

A Direc¢ao da ARCPA informa os associados
que pretendem que os seus filhos recebam a
habitual prenda do PAI NATAL, devem efec-
tuar a sua inscri¢do, até ao dia 11 de Dezem-
bro de 2012, junto da Direcgao, pessoalmente
ou através da pagina da Associagao na Inter-
net.

Deverdo também ter a sua situagdo regulari-
zada, nomeadamente as quotizag¢des em dia.

Especialidades da Casa:
Canms:
Yeads, Javate, Cocths Brave, Perdiy ¢ rbvoy de Letre
Peixes:

Potus, Bacalbaw, Enguias, ¢ Petuinins do Hosss Rio
/‘lgfn(fa: TOFrOBOLA - TOTOLOTO
ESPLANADAS DE LAZER

E PAISAGENS ESPECTACULARES

Festamante
CALCA CURTA

Telef. 278 685 255
5145133 TUA
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'FIGURAS E FACTOS
Por Fernando Figueiredo
O QUE E A MORTE?

O ir de alguém que deixa penal...

Foi pena que, recentemente, sentiram

Toda a familia, amigos e conterraneos,

Quando nos deixou o tio Anténio Almeida

Que, inesperadamente, caiu da vida neste Outono.

Era um homem generoso, discreto e bom,
Um valente que nunca conflituava,

Que tinha sempre a piada adequada

E que era uma memoria-viva da terra.

Por ter deixado larga descendéncia,
Através dela continuard a viver entre nds,
Prolongando-se em varias geragoes.

E assim que vai passar a imortalidade.

Muito obrigado, tio Anténio:

Pelo exemplo de vida serena,

Pelo sentimento familiar a todos demonstrado,

Pela atengdo e considera¢ao que sempre nos dispensou,
Pela maneira como nos acolhia em sua casa,

Pela alegria com que, ultimamente, nos recebia no Lar,
Pelos filhos que nos deixou.

Ja todos sentimos muitas saudades suas!

Adeus, tio Antonio.
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I Culinaria

Flora Teixeira

Grdo de bico ensopado

Ingredientes:

Grdo e pdo q. b.
Azeite
Cebola

Alho
Louro

Modo de preparar:

Coze-se o grao e depois de cozido, faz-se o refogado com o azeite,

cebola, alho e louro.

Deixa-se alourar um pouco e depois junta-se o grao, com alguma

agua de onde foi cozido.
Por ultimo poe-se o pao.

Deixa-se abeberar um pouco e mexe-se com uma colher de pau, de

maneira que fique homogéneo.

Antigamente, usava-se como segundo prato sem acompanhamento.
Mas, como agora se usa sé um prato unico, pode-se acompanhar

com peixe ou carne.

Jornal “O Pombal” n.c 191 de 30 de Novembro de 2012

reqistos

CERTIDAO

Certifico, para fins de publicagio, nos termos do art. 100° do cédigo
do notariado, que por escritura de justificagdo notarial, outorgada neste
cartorio notarial, em 07/11/2012, lavrada a partir de folhas cinquenta e
cinco, respetivo livro de notas niimero sessenta e sete - C,

Manuel Fernando Azevedo, NIF 156 712 440, e mulher Maria Fer-
nanda Mesquita Azevedo, NIF 181 825 260, casados sob o regime da
comunhio de adquiridos, naturais da freguesia da Lavandeira, concelho
de Carrazeda de Ansiaes, residentes na Rua Luis de Camdes, n° 782, Car-
razeda de Ansiaes declararam:

Que, com exclusio de outrem, sdo donos e legitimos possuidores dos
seguintes bens iméveis, situados no concelho de Carrazeda de Ansiaes,
ainda nao descritos na Conservatéria do Registo Predial de Carrazeda
de Ansiaes, que totalizam o valor patrimonial para efeitos de IMT de €
1538,07:

Um) prédio rustico composto de terra que produz centeio, vinha
com cepas e oliveiras e vinha em decrepitude, com a drea de dois mil
oitocentos e oitenta metros quadrados, sito na Seara, freguesia de Beira
Grande, a confrontar do norte com caminho, do poente com Francisco
Anténio de Sousa, do nascente com Fernando dos Santos Tavares e do
sul com Almerinda Augusta de Carvalho, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo 1431, com o valor patrimonial de € 445,64, igual ao que lhe atri-
buem;

Dois) prédio rustico composto de terra que produz centeio, com oli-
veiras, figueiras e pastagem, com a drea de dois mil quatrocentos e vinte
metros quadrados, sito na Seara, freguesia de Beira Grande, a confrontar
do norte com Maria da Luz Carvalho, do poente com Anténio Mesquita,
do nascente com Cecilio Frias e do sul com Abel Zoeira, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 1435, com o valor patrimonial de € 484,98, igual
ao que lhe atribuem;

Trés) prédio rustico composto de terra de centeio, oliveiras e amendo-
eiras, com a area de seis mil e novecentos metros quadrados, sito no Vale
de Martinho, freguesia de Beira Grande, a confrontar do norte com Ant6-
nio Nascimento Ramos, do poente com José Maria Meireles, do nascente
com caminho e do sul com Manuel Carvalho, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo 1858, com o valor patrimonial de € 439,45, igual ao que lhe
atribuem;

Quatro) prédio rustico composto de pastagem com sobreiros, com a
4rea de cinco mil quinhentos e noventa e sete metros quadrados, sito no
Vale de Martinho, freguesia de Beira Grande, a confrontar do norte, sul
e nascente com Jodo Batista Moura e do poente com Anténio Joaquim L.
Matos, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1905, com o valor patri-
monial de € 35,37, igual ao que lhe atribuem;

Cinco) prédio rustico composto de terra de centeio, com a drea de
quatro mil metros quadrados, sito na Barata, freguesia de Selores, a con-
frontar do norte com caminho, do poente com Benjamim Rodrigues, do
nascente com Anténio Carvalho e do sul com Albano Augusto Aratjo,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1277, com o valor patrimonial de
€ 132,63, igual ao que lhe atribuem.

Que, entraram na posse dos indicados prédios, ja no estado de casa-
dos, no ano de mil novecentos e oitenta e um, por doagao verbal de Ma-
nuel Anténio Mesquita e Delmina Julia Moura, que foram casados entre
si e residentes na dita freguesia de Lavandeira, j4 falecidos.

Que, deste modo ndo possuem titulo formal que lhes permita regis-
tar na aludida Conservatéria do Registo Predial os identificados iméveis,
todavia, desde o citado ano, data em que se operou a tradigio material
dos mesmos, eles justificantes, ja possuem, em nome e interesse proprios,
os prédios em causa, tendo sempre sobre eles praticado todos os atos
materiais de uso e aproveitamento agricola, tais como, amanhando-os,
semeando-os, cultivando-os, colhendo os produtos semeados, desig-
nadamente centeio, aproveitando, assim, deles todas as suas correspon-
dentes utilidades, agindo sempre como seus proprietarios, quer na sua
fruigdo, quer no suporte dos seus encargos, tudo isso realizado  vista de
toda a gente, sem qualquer ocultagio, de forma continuada, ostensiva e
ininterrupta desde o seu inicio, sem qualquer oposi¢ao ou obstaculo de
quem quer que seja e sempre no convencimento de o fazerem em coisa
propria, tendo, assim, mantido e exercido sobre os identificados prédios,
durante mais de vinte anos e com o conhecimento da generalidade das
pessoas vizinhas, uma posse publica, pacifica, continua e em nome pré-
prio, pelo que adquiriram os citados prédios rusticos por usucapido, que
expressamente invocam para justificar o seu direito de propriedade para
fins de primeira inscri¢dao no registo predial, direito esse que pela sua
propria natureza nao pode ser comprovado por qualquer titulo formal
extrajudicial. Extrai a presente certiddo de teor parcial
que vai conforme o seu original, e na parte omitida nada ha em contrério
que amplie, restrinja, modifique ou condicione a parte transcrita.

07.11.2012. A Conservadora,

(Ana Paula Pinto Filipe da Costa)

Conta registada sob o n°

CONTACTOS UTEIS

Carrazeda de Ansiaes
Cimara Municipal:
Telef 27
s Voluntaros:
Telef. 27¢ g 6l
Guarda N. Republicana:

278 6BlG
Bombei

L 278 610 (
Centro de Saide (Urgéncia):
Telef. ax 8 6l6 7
Sta Casa da Misericdrdia ( Lar de Idosos ):
47 Fax, 278 616
Aguas de CarrazedaiServigos de Aguas ¢ Sancamento
Telef. 6175
Farmicia Rainha:

Telef. 278 616 2

Farmicia Veiga:

Telef. 2
Caminhos de Ferro (Estacio de Tua ):
Telet. 2

617

H G5
Direccio Regional de Agriculiu
Telef. 278 616 3
Escola de Conduciio:
Telet. flh
Escola E-B-2,3 ( Escola Secundiria ):
Telef H18 190 Fax.
Centro Regional de 5. Social:
Telet. ;
Conservatoria Predial e
Telef.

H6l8

8616 2

i 6ls
drio Notarial:

Telef. 278 616
Servico de Financas:

Telef. 6la
Tesouraria da Fazenda Pribl
Teletf. flh 461

Centro Social e Parogquial de Pombal (Lar de Idosos):
Telef. 278 669 3

EEl Serralbaria A Nova

AMuminio

Foma Indlustielal, Love & * Telil Fax 2708 617 260

Telw: 97 601 BAT * $140-105 CARRAZEDA DE ANSIAES

TALHO NOV

talhonovo@hotmail.com =
Carrazeda de Ansiaes
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As apreensdes da gran-
de maioria dos portugueses
quanto ao seu futuro criam
um clima psicossocial em
que parece dificil encontrar
um caminho. Os cidadaos
suportam a progressiva de-
gradagdo do seu poder de
compra, sofrem as didrias
ameacas sobre o emprego,
sentem que estio em risco
as suas realizagdes pessoais
dos altimos anos, como a ha-
bitagdo prépria, uma familia
estavel, o direito a cultura e
a evasdo, o acesso a bens de
consumo que se habituaram
a tomar como modo de vida
adquirido. A crise toca prati-
camente todas as classes so-
ciais, dando lugar a reagoes
de medo, de autodefesa, de
abandono ou de desespero.
Da parte dos poderes ins-
tituidos, o discurso é de ri-
gor, austeridade, refundagao
do Estado social, ou seja, de
qualquer modo, a necessida-
de de abandonar padrdes de
vida adquiridos e regressar
a um nivel de vida bastante
inferior.

E claro que o mundo est4 a
mudar. Paises muito mais di-
namicos de outros continen-
tes, ainda ha vinte ou trinta
anos olhados da sobranceira
Europa e dos Estados Unidos
como paises subdesenvol-
vidos, saltaram para os pri-
meiros lugares do mundo na
produgdo e transacao de bens
e no investimento em paises
desenvolvidos. Esse desen-
volvimento sustentado ao
longo de poucas décadas foi
de algum modo acompanha-
do pelo progresso social. Por
exemplo, os salarios na Chi-
na, que ha alguns anos eram
citados com desdém como
salarios de miséria, ja nao
andam muito longe dos mais
baixos da Europa; no Brasil,
uma politica de extensdo da
protecdo social trouxe para
a populagdo consumidora
milhdes de pessoas que esta-
vam, por assim dizer, a mar-
gem do mercado. E claro que
as populagdes destes paises,
beneficiando dum impulso
ascendente significativo nas
suas condi¢oes de vida, es-

tdo ainda longe dos niveis
de conforto dos paises mais
avancados e mesmo do nivel
médio de vida dos cidadaos
europeus. Mas parece verifi-
car-se aquilo que muitas ve-
zes se ouviu como critica ao
sistema capitalista, ou seja,
o nivelamento por baixo.
De facto, os elevados niveis
de desemprego na Europa
- provocados em boa parte
pela deslocalizagdo da pro-
dugao para paises de mao de
obra mais barata, tém exerci-
do uma enorme pressdo so-
bre os salarios, sobre as con-
di¢oes de trabalho e sobre a
produtividade, o que condu-
ziu a um receio generalizado
da perda do emprego ou da
precarizagdo da situagdo la-
boral. A crise financeira e a
subsequente crise das divi-
das soberanas acentuaram
ainda as condig¢des das socie-
dades ocidentais. Os projetos
nao avangam por restricoes
no crédito ou foram conge-
lados por empresarios pouco
dados ao risco com capitais
proprios.
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Parece, assim, inevitavel
que temos de mudar de vida.
Em Portugal, os ultimos dois
anos e o ano que se avizinha
constituem uma experiéncia
extremamente dura, embora
essa dureza nao seja sentida
da mesma forma pelas di-
ferentes geragdes. Seriamos
tentados a afirmar que o de-
sespero é maior entre aqueles
que mais beneficiaram da as-
censao social e do Estado so-
cial. Desde a adesdo do pais
a Unido Europeia, o afluxo
de recursos foi enorme, per-
mitindo ndo s6 o desenvol-
vimento das infraestruturas
mas também o desenvolvi-
mento de projetos publicos
e privados que criaram uma
ilusao de progresso talvez
enganadora. A camada que
beneficiou desses recursos
encontra-se hoje numa situ-
acao dificil: o Estado esta ali-
mentado a soro pelos fundos
agora concedidos a conta-
-gotas, sob o controlo dos
credores, e 0 governo vé-se
finalmente na obrigacao de
equilibrar as contas publicas,
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cortando no acessorio e no
essencial, esmagando a po-
pulagdo com impostos que
geram recessdo e mais de-
semprego. No entanto, para
aqueles que sempre viveram
como enjeitados do Estado,
0s que vivem essencialmen-
te no interior, longe do bur-
burinho da intriga politica e
dos centros do consumismo
eufoérico, aqueles que conti-
nuaram a ganhar o pao que
o diabo amassou, esta crise
¢ apenas mais uma, ¢ a crise
permanente em que sempre
viveram, a obrigacao diaria-
mente assumida de ganhar o
pdo com o suor do seu rosto
e gerir parcimoniosamente
€5Cass0s recursos.

Ha nesta situagao algo de
insolito: a geragdo mais nova
nasceu e cresceu num am-
biente que alimentou expec-
tativas irrealistas. O reconhe-
cimento de direitos legitimos
nao foi acompanhado da pe-
dagogia da responsabilidade,
0 acesso a bens de consumo
supérfluos com crédito facil
levou a uma esquizofrenia

da moda e da identificacdo
com os esteredtipos divulga-
dos pela publicidade e pelos
meios de comunica¢io. O
ensino universitdrio gene-
ralizado foi encarado com o
facilitismo da aquisi¢do do
diploma, vicio a que nem os
governantes de topo escapa-
ram, e, numa boa parte dos
casos, os diplomas nao cor-
respondem a conteudos de
competéncia essenciais para
a sociedade.

Acresce a isto que o Estado
nao acompanhou a evolugido
da sociedade. De facto, se a
rede vidria e ferroviaria me-
lhorou, se se investiu mais na
formagao e na saude, se se
criou mais emprego qualifi-
cado, nao foi possivel ultra-
passar fragilidades histori-
cas da sociedade portuguesa
nem tornar o Estado num
instrumento eficaz ao ser-
vico de todos os cidadaos.
Minado por vicios intrinse-
cos de um sistema politico
assente numa espécie de ro-
tativismo do centro liberal,
o Estado foi aprisionado por

interesses privados em con-
cubinagem com certas eli-
tes politicas. Este aparelho
politico do centro, dividido
por dois partidos cujas poli-
ticas efetivas se assemelham,
apesar da distingdo dos res-
petivos discursos, conduziu
o pais ao descalabro finan-
ceiro, a perda ou suspensao
de elementos fundamentais
da soberania e mesmo ao
menosprezo de elementos
essenciais do Estado de Di-
reito: a condescendéncia
com que alguns governantes
se referem a Constitui¢do da
Republica e as decisoes de
tribunais supremos, as ten-
tativas de fazer passar deci-
sOes aberrantes sem controlo
dos contrapoderes institui-
dos, a prote¢do descarada a
desmandos no exercicio de
funcdes e aventureirismos
nos negocios, a complacén-
cia face aos poderosos, em
contraste com o rigor nas
prestagdes sociais mais ele-
mentares, fazem temer pelo
futuro da democracia adulta
e responsavel que despontou

no horizonte dos portugue-
ses no 25 de Abril.

Porém, o povo estd vivo,
sofre, vai trabalhando quan-
to pode. Seria talvez de bom
conselho voltarmo-nos para
o interior. Quando entramos
num hipermercado na cida-
de, ficamos espantados com
a quantidade de produtos
importados que metemos no
carrinho das compras e com
a escassez de produtos tra-
dicionais da nossa producio
rural. Ha ainda muita terra
improdutiva, muitas aldeias
quase desertas, muitos ser-
vigos necessdrios para uma
populacao envelhecida, mui-
tas técnicas ancestrais ainda
uteis e em vias de extingao,
muitas atividades despreza-
das por falta de um imagina-
rio prestigio, muito patrimo-
nio histérico abandonado e
em ruinas. Se a crise inver-
tesse esta situacao, poderia-
mos talvez dizer que ha ma-
les que vém por bem.

Caparica, Novembro de
2012

|
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Kota jusithcativa
£ refe um dado adguindo que as pesssoas

mals idoaas apresaram Imitacdes da ordam
furcional au poonGmica Que &S impedam da
axpouint Asduenat mparapdes doméslicas
fi&s respetivas haoiagins.

Eslas mbervengdes, apasar do reduzids cus-
ko arunamicn, mprasetEm um granda bana-
ficn para a gusidsde de vida dos referidos
municpRs, BEAM Sles 100508 em SMLECAD
o molemanto, dependéncie o cided@os
poraoores de deliciEnca.

Muma socisdisde quie = preElends jusla &
aoddaria, & esfencial garante acs municipes
mais wulperdveis condigoes de conforto,

b -2ainr, seqjuranca & dignidade:

Odanges male  raglizsdos

Imtarmasdes

GAM
Gabinete de Apole ao Municips

Harario de Funcianamento
Segunda a Sexta - Felra
D5hDOD as 12h30
B

14h00D &5 16h15

WWW.Cm-carrazedadesnsjass. pt

Beneficiarios

Podem ser beneficidnos da oficina Domiciliaria Munil
ol 0 municipes que resdam, permanesntamenta,
no Concetho de Carrezede da Ansibes o que sabsls-
cam uma da sepuinies cordighes:

W Ter idade gual ou supomar a B0 anos 8 um a6
dimento mensal per cepila do agregado familine
gual ou harr & 5% 00 vedr maexanhy O0E
Aprios Sorisias (IAS), fade pare o ano eyl a
que neporia o pedido

- Sor pofador de defliclncE devdamants Gom-
prowvads @ um rendimanic mansal per cogita oo
agragado temiller igual cu inforior & S50% do
valor do indexanie dos Apoios Sodais [LAS),
fixado pam o ano oyl @ @ se reporla o ped

As Iintervencoess $0 serdo efeciuadas

na presenca do feguerenlie ou de

Alguam que o represants
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oor Domiciliaria
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MUNICIFIO DE CARAAZEDA OE AMEBIAES

. Subaliigas de vidros pamdcs;

- Repatagar & subsliluigio e tormeiras
oe Inugas sanianas, s85a5 @ AcERsSrDs
e hpacady de carinha s WC

- Reparacho & subsiiluigio de eskares &

parelanas;

. Desampena & reparspies smples de
parias & jenekas,

& Reparagas e subsliligss o8 lomadas de
mnciricitacn, casguilbos,  limpades o

nberuplonms,

. LigagEio, afinacss e snioreracio de jele
visoraa, videcs, apanalnog 08 musca.
Ly

Pesiocasdo da mokilieno o chislos pasa-
dog deniry de comicilie e fixogdn de
ohjedos 48 paredes & lelos;

w Repnragia de canmiFacoss & lubsgais
08 BgLUE & 08 BRRoLD;

W Transparts de sectrodomeslicos ou de
micbikara lipeire para reparagia;

L Limpeza de cobaruas, cekirss e

descbsincas de beiredos;

* Oulras pequanss reparaches (sulsitas 8
avalagan)



19#

@ ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DE POMBAL DE ANSIAES
B 3’,? Pessoa colectiva de Utilidade Publica nos termos do dec. Lei 460/77 de 07/11
(020 As) - o
2] = Contribuinte n® 500798001
Despacho Publicado no D.R. 2* Série, n° 117 de 22.05.90

Calendario Eleitoral
Biénio 2013/2014

28 de Outubro de 2012

Assembleia Geral para:
- aprovar calendario eleitoral;
- convocar Eleicoes.

12 a 18 de Novembro 2012 (até as 21h)

Apresentacao de Listas

25 de Novembro de 2012

Publicacdo das Listas
Sorteio das Listas
Nomeacao da Comissao Eleitoral

9 de Dezembro de 2012 — entre as 14h e as 18h

Elei¢oes

6 de Janeiro de 2013

Tomada de Posse da nova Direc¢do.

ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DE POMBAL DE ANSIAES
Pessoa Colectiva de Utilidade Publica
Socio da Federagdo Nacional das Associagdes Juvenis
Socio da Confederagao Portuguesa das Colectividades de Cultura e Recreio
Socio do INATEL — CCD 227
Proprietaria do Jornal O POMBAL
NIF 500 798 001

CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL

Nos termos do art® 6° dos Estatutos desta Associagdo, e ainda do ponto 3 do Art® 9°
do seu Regulamento Interno, cumpre-me determinar a realizagdo de uma Assembleia
Geral Eleitoral, no proximo dia 9 de Dezembro (Domingo), entre as 14h00m e as
18h00, na Sede da Associagado, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Eleicoes.

Pombal, 29 de Outubro de 2012

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Vitor Paulo Azevedo Lima
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CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL

Wes termes de arl® 8% dos Estatutos desta Associagdo, e ainda do ponfo 3 do Art® 92
do seu Regulameniz Intemo, cumpre-me deferminar a realizagio de uma Assembleia
Geral Ordindria, no proximeo dia 16_de Dezembro (Domingo), pelas 14h00m, na Sede
da Associagio, com a seguinte ordemn de trabalhos:

1. Informacdes;
2. Leildo de atribuigio da cessdo de exploracido do Bar;
3. Outros assuntos.

Se & hota marcada, ndo estiver presente o ndmero legal de sécios, a reunido
terd inicio uma hora depois, com 0s 30CI05 presentes.

Pombal, 2 de Dezembro de 2012

0 Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Vitor Paulo Azevedo Lima

e
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Comissao Eleitoral
(Mesa Eleitoral)
Presidente: Maria de Fatima Cardoso Ribeiro
Vice-Presidente: Maria do Céu Pinto Lima
Secretario: Maria Teresa Lopes Baltazar

Representante da Lista A — Liliana Marta Baltasar Lima Carvalho

Representante da Lista B — Deolinda da Conceiglo Almeida Afonso

Pombal, 25 de Novembro de 2002

O Presidente da Mesa da Assemblela Geral

Vitor Paulo Azevedo Linea)



LISTA PARA O5 CORPOS GERENTES 2013/2014

LISTA PARA O8 CORPOS GERENTES 2013/2014

LISTA A LISTA B
Mesa da Assembleia Geral Mesa da Assembleia Geral
Presidente VITOR PAULD AZEVEDO LIMA 130 Fresdente FPECRO MIGUEL FERNANDES CARVALHD LT
ice-Presidants JOAD MIGLUEL ALMEIDA MAGALHAES et WiaPrasidents FPECRO JORGE AREIAS JACINTO 180
Secretdrio ROSA MARIA FELLX FOMSECA 854 Sacratirio DECLINDA DA CONCEICAD ALMEIDA AFONED 434
Direcgio Direcgdo

Presidente CILIAMA MARTA BALTASAR CARVALHD 391 Presidents AMERICT NASCIMENTO NICOLAL 4
ice-Presidants CATARINA CARCIA AZEVEDD LIMA 627 Voo Fragidente LURDES OE FATIMA PEREIRA FELIX REBELD 535
Secretdrio TIAGD MIGUEL LOFES BALTAZAR 575 Sacratirio RUBEM FILIPE FERNARDES NICOLAU [
Tasaureiro EDUARDC JOAD CALVARID TEXEIRA 475 Tesourein LUIS ANTOMIZ CARVALHD 325
Vogal LUIS MIGUEL PIMENTEL AREIAS 2R ‘oga MES SCFIA ALMEIDA CARVALHO L
ogal RAFAEL JOADC FERNAMDES MATIAS a0 Waga RACUEL NOEMIA FELIX ALMEIDA [CH
Vogal CATIA ALEXANDRA LINA CARVALHC 938 Voga HELENA FILIFA ALMEIDA AFCHSD [
Vogal FILIPA MARIA SIMOES FELLY 781 Vaga

Vogal AMA FILIFA CABRAL BALTASAR 654 Vaoga

Vogal FABID MIGUEL CARDOSD RIBEIRD 465 Woga

Vogal EDGAR LUIS JACD ALMEIDA 927 Vaoga

Conselhe Flscal Conselho Fiscal

Presidente CELESTING ARALID ALVES 7 Fresdents CCTAVIO MANUEL CORREIA AFONSO 136
Vice-Presidants PFALLO MALRICIO CARVALHC BEIRA 714 Vica-Frasidente ANTOMID LUIS MATDS 52
Secrefdrio TERESA ISABEL CAIRES CARDOSO PEREIRA &04 Secratdrio MARIA ISABEL CALVARIO 323

Pomkbal, 25 de Mowembra da 2012

O Presidente da Mesa da Azsemileia Gers

(Vilor Paule Azevedo Lima)

Pomozl, 25 de Novemnbro de 2012

0 Frezderte de Mesa de Assambleiz Gera

{Witor Paulo Azeveca Lima)

Bem-vindo ao site da nossa Associagcdo

ARCPA - Associagio Recreativa e Cultural de Pombal de Ansides

Desde o dia 29 de Outubro que esta novamente online e a
vossa disposi¢do em:

www.arcpa.pt

Neste site pode encontrar todas as informagoes institucio-
nais sobre a nossa associa¢do, obter informagdes sobre as
atividades que organizamos e ter acesso a nossa galeria de
imagens.

Dado estarmos ainda numa fase inicial, é natural que ain-
da ocorram erros, falhas e omissdes. Do facto, apresentamos
antecipadamente o nosso pedido de desculpas.

De qualquer forma, estaremos sempre recetivos a analisar
as sugestdes pertinentes que nos queiram fazer chegar. Po-

derdo sempre contactar-nos, através dos enderecos disponiveis
no menu “Contactos’, onde existe um formuldrio préprio para
isso.

Neste momento, estamos ainda a recolher e organizar muito
mais material que iremos disponibilizar assim que possivel.

No entanto, podem-nos fazer chegar as vossas fotos, as vos-
sas informagoes para legendarmos as fotos existentes e tudo o
mais que nos queiram apresentar ou sugerir.

Nao hesitem. Enviam-nos a vossa colaboracao e fagam desta
também a vossa pagina.

Consultem ainda o jornal O POMBAL através deste site.

(Ylslslsio)clsl:




