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O sabugueiro (Sambucus nigra) per-
tence a familia das Adoxaceae e é um
arbusto que esta distribuido em todo
o territério nacional, a exce¢do do
extremo sul. E uma planta de folha
caduca e pode atingir uma altura até
6 metros, e 0 seu porte é denso, como
caracteristico dos arbustos, muito
ramificado e de copa arredondada.
Os ramos sdo de cor acinzentada e
esponjosos e as suas folhas sao gran-
des, compostas (com varias folhas
pequenas) e de forma oval. As suas
flores sdo bastante caracteristicas e
reunidas em molho, brancas, peque-
nas e de cheiro agradavel, e os fru-
tos apresentam-se como umas bagas
pretas. A Floracdo ocorre entre Mar-
¢o e Agosto e a maturacgdo dos frutos
da-se entre Agosto e Outubro.
Podemos encontrar o sabugueiro
em zonas perto dos rios e em sebes
htimidas e sombrias, sendo também
capaz de tolerar solos secos e quen-
tes. E muito resistente a poda e é uma
boa planta para ser utilizada como
pioneira no restabelecimento de are-
as florestais. As suas flores e bagas
sd0 muito atrativas para insectos e
passaros, desviando-os das arvores
de fruto.

E uma planta que estd envolta em
muitas lendas e supersti¢des; dizia-se
que da sua madeira foi feita a cruz de
Cristo, devido ao sumo vermelho-
-sangue que escorria ao espremer o0s

seus frutos.

O sabugueiro tem como particula-
ridade a toxicidade que apresenta;
as folhas, ramos, sementes e raizes
contém um glicosideo de cianeto de
indugao, ou seja, um composto que
quando 0 nosso organismo o pro-
cessa da origem ao cianeto, molécu-
la fatal. Ingerir qualquer uma destas
partes em excesso pode causar uma
acumulagéo toxica de cianeto no or-
ganismo. Devido a possibilidade de
intoxica¢do por cianeto, as criancgas
devem ser desencorajados a fazer
brinquedos de sabugueiro de madei-
ra. Além disso, “chas de ervas” feito
com folhas de sabugueiro devem ser
tratados com muito cuidado. No en-
tanto, frutos maduros (polpa e pele)
$30 seguros para comer.

Quanto a sua utilizacdo, a folha de
sabugueiro tem propriedades medi-
cinais no aparelho respiratério (ca-
sos de gripes, constipagdes e tosse),
digestivo (diarreia) e queimaduras;
os frutos sao utilizados na gastrono-
mia e como tintureiros (em vinhos e
tecidos).

Bibliografia:
http://www.florestar.net/sabugueiro/
sabugueiro.html

(CUNHA, A. Proenga da, Farmacog-
nosia e Fitoquimica, Fundagdo Ca-
louste Gulbenkian, 2005)
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E sabido que ao longo dos tempos se verificam transforma-
¢Oes a varios niveis. Como tal, ndo é de estranhar que também
diversos conceitos tivessem sofrido alteragdes com o passar do
tempo. Numa forma mais lapidar podemos afirmar que o que
¢ hoje ja nao sera amanha. Assim, por exemplo, o conceito de
higiene atual estd muito longe do modo como era entendido na
Idade Média. Neste periodo o banho era um luxo ao dispor de
poucos e aconselhado, inclusive, como tratamento para aliviar a
tristeza.

O que importa reter é que no periodo medieval aquelas
familias que tinham o privilégio de poderem tomar banho
faziam-no numa unica tina e sempre com a mesma agua. O
que usufruia do banho em dgua limpa era o chefe de familia,
seguiam-se os outros homens da casa por ordem decrescente de
idade e as criangas. Finalmente, era chegada a vez dos bebés que
acabavam por ser “lavados” numa agua ja com tanta sujidade
que parecia ser facil perdé-los.

Esta parece ser a origem da expressdo “deitar o bebé fora com
a dgua do banho” que nos dias de hoje pretende significar a
rejeicdo de algo de bom porque misturado com uma coisa ma e
devido a uma agéo precipitada.

Pensado bem nesta expressao, julgo encontrar num passado
recente da Historia do nosso pais, algumas situagdes em que se
deitou fora o bebé com a dgua do banho. Para clarificar a minha
ideia basta recordar os apoios econémicos concedidos pela
Unido Europeia a Portugal para o desenvolvimento de varios
setores e que afinal ndo passam de projetos virtuais, “para inglés
ver’.

Todos se recordam, certamente, dos projetos de agricultura,
de Turismo de Habita¢ao/Rural que fizeram furor e que pa-
reciam ser a chave do desenvolvimento das regioes rurais do
nosso pais. Volvidas véarias décadas, sem querer comprometer-
-me com falsas ideias, parece-me que poucos serdo os exemplos
dos tais projetos que se mantém ativos.

Porque muito aprecio Fernando Pessoa e porque todos temos
um pouco de cren¢a no misticismo, ndo desanimo e ainda
acredito que o “V Império” voltara a dar aos Portugueses a
oportunidade de tornar a colocar o bebé na dgua, mas limpa,
envolvendo-se em projetos sérios que criem desenvolvimento
e melhorem a qualidade de vida de um interior que merece ser
mais acarinhado. Se ja fomos capazes de “dar novos Mundos
ao Mundo’, também néo nos faltam capacidades para melhorar
este pequeno mundo onde vivemos.
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BORGES PINTO & FERREIRA, LDA.

Confeitaria ¢ Pastelaria, Restaurante
Snack-Bar, Salao de Chi e Café

Rua do Campo Alegre, 654
Telefone 226 068 646
4150-171 PORTO

Regulamento
Cedéncia do Salao

Sécio(a) / Filho(a) de Socio(a) / Cénjuge

~00PTICA BRAS

Largo do Chafanz - 5070 Alijg
Telef, 254 456 691
AUg Luis e Camoes, 791 - 5140 Carrazeda de Anslaes
Telef. 278 616 335
Av. das Amoreiras, 130 - 5370 Mirandela
ledal, 278 265 213
Telem, 812 224 418

Dias Saldo Loigas Cozinha Saldo/Loicas/Cozinha
40€ 15€ 30€ 75€
3/4 100€ 40€ 80€ 200€
Niao Sdcio(a)
Dias Saldo Loicas Cozinha Saldo/Loicas/Cozinha
80€ 30€ 60€ 150€
3/4 200€ 80€ 150€ 300€
Obs: Para este efeito, as regalias de socio, adquirem-se desde que se seja socio(a) ha mais de um ano, na

data do pedido.

O saldo devera ser sempre pedido por escrito, com uma antecedéncia adequada.

Para casamentos, principalmente no Verdo e datas festivas, a antecedéncia devera ser, no minimo de
trés meses,

Os pedidos serdo objecto de apreciac@o e decisdo, por ordem de chegada. Sempre que os pedidos
sejam coincidentes, os socios terdo preferéncia sobre os ndo-socios.
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vanguarda

arquitectura . engenharia
GABINETE DE PROJECTOS

TIf.: 278 610 040 Tlm: 917 838 018

Fax: 278 610 049 vanguardalda@gmail.com
Delegado Centro Sul (Coimbra)

Arq. Jaime Veiros Tlm.: 917837198

Rua Marechal Gomes da Costa, 319, 1° Dte
5140-083 Carrazeda de Ansides
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tem o patrocinio do
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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, | P

Ex.mo(s) Senhor(es) Associados/Assinantes

Caso pretendam receber o jornal, deverdo recortar/copiar e preencher a Ficha de
Assinatura abaixo e envia-la para a ARCPA, com o respectivo meio de pagamento ou
comprovativo de transferéncia bancaria dos valores indicados, para as seguintes contas:

Caixa de Crédito Agricola Mutuo (C.a Ansiaes) - NIB - 0045 2190 40052054541 39
Caixa Geral de Depésitos (C.a Ansiaes)- NIB — 0035 0207 00005044030 35

JORNAL - O POMBAL
FICHA DE ASSINATURA

NOME -
MORADA -
LOCALIDADE - COD. POSTAL - =
PAIS -
SOCIOS ARCPA NAO SOCIOS
Assinatura anual Assinatura anual
- 8,00 Euros PORTUGAL - 12,00 Euros PORTUGAL
- 18,00 Euros EUROPA — 25,00 Euros EUROPA

— 25,00 Euros RESTO DO MUNDO

ENVIO CHEQUE No

— 35,00 Euros RESTO DO MUNDO

BANCO

VALE POSTAL No -

ou comprovativo de transferéncia bancaria com a identificacdo do assinante

DATA -

/ / Assinatura -

Envie para: Jornal O POMBAL * Largo da Igreja, | POMBAL
5140-222 POMBAL CRZ — CARRAZEDA DE ANSIAES
Obs.: O pagamento devera ser efectuado no inicio de cada ano.
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AS OBRAS MUNICIPAIS E O SEU
APROVEITAMENTO

Jodo Lopes
Matos

Ao contrario do que frequentemente ¢é afir-
mado, tém sido muitas as obras realizadas
no concelho de Carrazeda. Fixemos a nos-
sa atencdo naquelas que servem sobretudo
o municipio e os seus habitantes. Podemos
elencar uma série delas: - cemitério novo,
alargamento do cemitério velho, centro civi-
co, centro de apoio rural, piscinas, biblioteca,
mercado municipal, recintos polidesportivos,
zona industrial, ligacdo de Luzelos a Sainga,
estradas e caminhos municipais, lares de ido-
sos, centros de dia, melhoramento das ruas.
As obras foram feitas tendo em vista um uso
minimo. De contrario, para que servem? Ser-
viram para dar trabalho a quem as executou.
Depois de terminadas, devem ser postas ao
servico da comunidade. E se ,entretanto, o
seu fim inicial ja nao tiver sentido, temos que
pensar em aproveita-las de outro modo para
que nao constituam os chamados “elefantes
brancos”

Vamos ,pois, percorré-las uma a uma para
ver se ainda sdo uteis para o designio inicial
ou se ¢é necessario congeminar para elas ou-
tras utilidades.

Comecemos pelos cemitérios: - ndo consigo
vislumbrar qualquer fim ao cemitério novo a
nao ser transforma-lo num recinto desporti-
vo, talvez até num campo de ténis . Fica bem
situado e sempre é melhor que sirva os vivos
que os mortos. O alargamento do cemitério
velho foi boa ideia porque assim os mortos
sdo mais facilmente atendidos nas suas neces-
sidades e se um dia a populacédo ficar muito
reduzida, o cemitério passara a ser, bem no
centro, o melhor e mais representativo mo-
numento da vila.

Temos agora o centro civico e o centro de

apoio rural: - parece-me que o centro de
apoio rural seria suficiente para as necessida-
des, dado que dele nio se tem tirado o pro-
veito possivel. O uso desta casa deve ser esti-
mulado para os mais variados fins: coloquios,
representagdes, cursos de diversa natureza,
cinema, espetaculos, etc.. A iguais finalida-
des deve ser destinado o centro civico. Am-
bos devem ser postos a disposicao das escolas
para as atividades curriculares ou extra- cur-
riculares que os professores achem por bem
desenvolver nesses locais. Isto acarreta peri-
gos, é verdade. Mas ha que conscientemente
corré-los.

Quanto as piscinas, parece que todos os pro-
blemas se centram na utilizagdo das piscinas
cobertas. Todos sabemos que elas implicam
despesas enormes, que ndo conseguem ser
cobertas com os pagamentos das entradas,
até porque deixariam de ter o uso devido.
Deve pensar-se na reducdo das despesas de
manutenc¢io, dividindo o espaco em partes
distintas, baixando o espaco em altura, alte-
rando o modo de aquecimento, eu sei la. To-
das as solucdes, menos o seu fecho. Claro que
toda a gente deve ter acesso aos banhos, mas
elas devem servir, talvez gratuitamente, pri-
mordialmente, os jovens das escolas.

A biblioteca, por seu lado, ndo pode limitar-

-se a ficar de portas abertas a espera de quem
apareca. Os seus funcionarios devem engen-
drar iniciativas que déem vida aquele espaco
e organizar eventos mesmo fora.

O mercado municipal teve , na sua constru-
¢do, por base uma boa inten¢do, embora sai-
bamos que de boas intengoes estd o inferno
cheio. Pretendeu-se que ele constituisse um
local onde os produtores pudessem vender os
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seus produtos. S6 que, entretanto, os produ-
tores, a quem ele poderia interessar, desapa-
receram e hoje ha que pensar noutra utiliza-
¢do, que poderd ser a de uma montra onde
possam ser expostos produtos e utensilios
agricolas.

Os recintos polidesportivos nas aldeias tam-
bém tiveram na sua constru¢ido uma boa in-
ten¢ao: permitir aos jovens a pratica de des-
porto. Também neste caso deixou de haver
jovens e os poucos que hd passam os dias na
vila. Ndo fago a minima ideia sobre a utiliza-
¢do que lhes pode ser dada.

Vale a pena falar agora na zona industrial e na
variante. Em conjunto podem contribuir para
o desenvolvimento industrial do concelho. A
finalidade inicial da variante( deslocar o tran-
sito do centro da vila) estd agora praticamen-
te conseguida com a construgao do IC-5. Ha
que procurar , portanto, uma utilidade nova
para aquilo que acabou por vir a destempo.
Ha que pensar, talvez, em transformar essa
obra numa avenida, pelo menos entre Luze-
los e a zona industrial.

Falemos ainda nos lares e centros de dia:
serdo, durante uns anos, locais importantis-
simos para tratar com dignidade os nossos
idosos. Espero apenas que eles nio venham a
constituir o processo de liquidacido do conce-
lho, que, com a morte dos idosos, ndo morra
também o préprio municipio.
Desculpem-me este alongado exercicio sobre
as infraestruturas mais importantes de Car-
razeda. Continua a faltar o principal: as obras
que criem emprego e que tragam muita gente
a viver nestas paragens. Arduo empreendi-
mento, até porque, dificilmente, podera e vira
a ser executado pelos poderes publicos.
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José Alegre
Mesquita
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O modelo da escola que frequen-
tamos centra-se na capacidade
dos alunos para memorizar or-
dens, normas e recomendacdes,
mas também na disciplina, obe-
diéncia e no espirito de trabalho.
A relagdo é a do superior/mestre
que ensina a inferior/aluno que
aprende mediante a instrugio,
e em clima de forte disciplina,
ordem, siléncio, aten¢do e obe-
diéncia em relacdo aos valores
vigentes.

A secretaria da professora do-
minava toda a classe constituida
por trinta, quarenta, cinquenta,
sessenta criancas. Todas em si-
léncio. Todas mantidas na mais
rigorosa disciplina. A régua e o
bofetdo nem deixam ouvir a res-
piragdo. Ao lado, o “quadro pre-
to” com um rebordo para o giz
e o apagador, com suportes para
o esquadro e o transferidor e a

%

régua da “caixa métrica” da sala
de aula; no cimo, bem ao centro,
o crucifixo, ladeado das imagens
da Imaculada Concei¢ao e de
Oliveira Salazar. Em todo o redor
das paredes, bem no alto, pendu-
rados os trabalhos manuais de
madeira: a grade, o arado, a char-
rua, o carro de bois...

As carteiras em madeira com a
ranhura a frente para se deposi-
tarem as canetas de haste em que
uma das pontas permitia que se
fixasse um dos varios tipos de
“aparos”. Imprescindivel nesses
tempos era o papel mata-borrio,
papel grosso e poroso, que se-
cava, absorvendo, os pingos de
tinta que, caindo em demasia
dos “aparos”, manchavam a escri-
ta no papel. Abrentincio com os
borrdes! Quase sempre corres-
pondiam a um castigo da mestra.
Ao centro da carteira, o tinteiro

onde se recarregava o “aparo’
com tinta (tinteiros em faianca
ou em vidro, que se enfiavam no
tampo da carteira. As carteiras de
dois alunos tinham dois tinteiros,
a direita dos alunos).

Porém, para a escrita no dia-a-
-dia, usava-se a arddsia, chamava-
mos-lhe “pedra” encaixilhada em
madeira para lhe aumentar a ro-
bustez. Os “ponteiros” ou o pilao
serviam para nela se escreverem
os primeiros rabiscos, “faziam-se
as contas’, as “palavras” dificeis
e todos os deveres que agora sao
TPC. Alguns alunos conheceram
0 que era uma caneta de tinta
permanente como prenda, quan-
do terminavam a 4.2 classe... A
arddsia, primeiramente, simples
pedra retangular, aperfeigoa-se
com o tempo com o seu quadro
em madeira e do buraco onde se
poderia atar um pequeno pano
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para o limpar. Tudo era transpor-
tado nos sacos de serapilheira ou
pano, feita pelas maes. A pasta
em couro s4 para muito poucos.

Nos armdrios repousavam os jo-
gos de “medidas”™: de litro, % li-
tro, % de litro, decilitro, etc. para
liquidos e para secos (grao, feijao,
milho, etc.), as caixas de pesos, os
mapas...

Para além de aprender a ler, es-
crever e contar, estudava-se a
Historia e Geografia de Portugal
e o Catecismo Catdlico. Todos os
dias se faziam as copias didrias
e os terriveis ditados” com uma
letra que saia redonda e cuida-
da. As provas de avaliagdo eram
feitas em papel branco de linhas
azuis com uma dobra do lado
esquerdo que lhe conferia sole-
nidade.

(continua)

Do livro “Selores ...e uma casa
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PEQUENAS MELODIAS DO PASSADO
GRANDES TALENTOS PARA O FUTURO

A noite de 4 de julho veio acompanhada de muito calor. Nao
apenas do calor provocado pelas elevadas temperaturas mas tam-
bém pelo calor humano que emanava daqueles que estiveram pre-
sentes no Auditério do Centro de Apoio Rural. Afinal de contas,
era uma boa oportunidade de apreciar os jovens talentos musicais
do concelho de Carrazeda de Ansides, que frequentam a Academia
Municipal de Musica.

A audi¢iao comecou com diversos executantes de violino, os
quais atuaram a solo e alguns em dueto. Com mais ou menos ida-
de, todos se aprumaram para mostrar do que ja sdo capazes.

Na segunda parte da audigdo foi possivel ouvir trechos de piano,
violoncelo e trompete.

Palmas da mao mais pequenas que as teclas do piano nao foram
impedimento para algumas criangas dedilharem o teclado, mesmo
que s6 com a pontinha dos dedos. A concentragao e o empenho
fizeram-nos esquecer o nervosismo proprio de quem enfrenta um
publico, mesmo que fosse um publico muito especial que, de olhar
embevecido, ndo poupava ovagdes calorosas a cada um dos intér-
pretes.

A interpreta¢do do duo de piano e trompete da musica “The
Wonderful Worl’, fazia jus ao momento ali vivido, reforcando a
ideia que, de facto, 0 Mundo é maravilhoso mas quando estao pre-
sentes criangas e jovens tem ainda mais encanto.

A audigdo chegou ao fim, ndo sem antes cada pequeno grande
musico ter recebido das maos do Presidente da Camara um diplo-
ma de participagao que se espera que seja o primeiro de muitos

8
CONTACTOS UTEIS

Carrazeda de Ansides

Cimara Municipal:
Telef. 278 610 200 Fax. 278 616 404
Bombeiros Voluntdiros:
Telef. 278 616 104 Fax. 278 615 186
Guarda N. Republicana:
Telef. 278 610 020
Centro de Satide (Urgéncia):
Telef. 278 610 050 Fax. 278 616 706
Sta Casa da Misericirdia ( Lar de Idosos )
Telef. 278 616 747 Fax. 278 616 748
iguudt Carrareda(Servigos de ﬂgunc Sancamento ):
Telef. 278 617 736
Farmicia Rainha:
Telef. 278 616 250
Farmicia Veiga:
Telef. 278 617 119
Caminhos de Ferro (Estacio de Tua ):
Telef. 278 685 177
Direcgao Regional de Agricultura:
Telef. 278 616 361
Escola de Condugio:
Telef. 278 616 278
Escola E-B-2,3 ( Escola Secund:ria ):
Telef. 278 618 190 Fax. 278 618 198
Centro Regional de 5. Social:
Telef. 278 616 147 Fax. 278 616 251
Conservatdria Predial e Civil:
Telef. 278 616 164 Fax. 278 615 327
Cartdrio Notarial:
Telef. 278 616 141

Servigo de Financas:

Telef. 278 616 236
Tesouraria da Fazenda Publica:

Telef. 278 616 461
Centro Social e Paroquial de Pombal (Lar de Idosos):

Telef. 278 669 315
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Museu do Pdo - Seia

No ambito da comemora¢io do
Dia Mundial da Crianga (1 de ju-
nho), a Camara Municipal de Car-
razeda de Ansides proporcionou a
todas as criancas do concelho que
frequentam o Pré- Escolar e 1° Ci-
clo do Ensino Bésico, uma visita ao
Museu do Pao em Seia.

Assim, no dia 11 de junho, cerca
de trés centenas de criangas ruma-
ram em direcdo a Seia, tendo feito
uma primeira paragem na Guarda
para reconfortar os estbmagos com
o pequeno-almogo. Seguiram via-
gem passando pela Covilha e subi-
ram até ao ponto mais alto da Serra
da Estrela (Torre) onde almoga-
ram. Nem mesmo a inexisténcia de
neve, ex-libris da Serra da Estrela,
minorou o entusiasmo e a alegria
da criancada que aproveitaram
para recarregar energias e logo as
descarregar com inumeras brinca-
deiras.

Chegados ao Museu do Pao foram
organizados grupos para realiza-
rem a visita ao museu, sendo cada
um dos grupos acompanhado por
um monitor, cujo empenhamento
em descrever tudo em pormenor
foi bem visivel. Porém, o Museu do
Pao com o apoio da Camara Muni-
cipal de Seia prepararam algumas
surpresas para aquelas criancas que
aguardavam pela sua vez para visi-
tarem o museu. Providenciaram
momentos de grande animagao os
quais incluiram insuflaveis, passa-
tempos, pinturas faciais e, também
14 estava a mascote do museu que
fazia as delicias das criancas que
nao se pouparam a extravasar to-
das as suas energias e aproveitar
ao maximo aqueles momentos de
pura diversao.

No interior do museu, o qual é mes-
mo considerado o maior Museu do
Pio do Mundo, ocupando 3500m2,
visitaram a Sala do Ciclo do Pao
onde, através de painéis e exposi-
¢do de alfaias e diversos utensilios,

puderam entender como se proces-
sa o ciclo do pdo. Viram também a
recriagdo de uma padaria tradicio-
nal portuguesa com modelos em
tamanho real e trés moinhos que
estdo permanentemente a funcio-
nar.

Ja numa outra sala cujo nome tem
tanto de curioso como de apelati-
vo — Sala do Pao Politico, Social e
Religioso - observaram a reconsti-
tuicdo da histéria do pao em Por-
tugal desde a Restaura¢do da In-
dependéncia (1640) até 1974, que
representa, em termos politicos, a
Restauragdo da Democracia.

O carater religioso do pao estava
presente na exposicao de diversos
objetos com simbologia religiosa
e associados ao Cristianismo e Ju-
daismo. Isto, porque nestas duas
religides o pao, especialmente o
pao 4zimo, ou seja, 0 pao que ndo ¢
fermentado, tem uma importancia
inquestionavel.

E, foi exatamente a oportunida-
de de verem esse tipo de pdo que
foi proporcionada a cada crianca
a possibilidade de “fabricar” o seu
proéprio pao, ou melhor, criar um
pao personalizado onde até pude-
ram escrever o seu nome e decora-
-lo dando asas a sua imaginagao.
Num espago designado como Es-
paco Temadtico, as criangas pude-
ram vivenciar verdadeiros mo-
mentos onde o encantamento lhes
abriu, momentaneamente, as por-
tas do sonho. Aqui, figuras mito-
légicas como os gnomos foram o
mote para percorrer a Histdria do
Pio e, inclusive, a Histéria de Por-
tugal.

A visita chegou ao fim.

No regresso, 0 cansago era com-
pensado pelo que acrescentaram ao
seu conhecimento, pela lembranca
das brincadeiras...pela recordagio
de um dia muito bem passado.

Fernanda Natdlia Lopes Pereira
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( E TIMOR... ALI TAO LONGE

- O AVO CROCODILO E OS SEUS TRES NETOS -

Diz alenda
E eu acredito!

Que o crocodilo,

Seguindo a rota do sol e vindo do fundo do mar,
Pensando seguir o seu destino,

Pachorrento, demorou séculos,

Transportando o primeiro timorense, no seu dorso,
Até Timor se transformar em ilha,

Com muitas montanhas, onde as pessoas nascem, vivem e
morrem.

Mas foi sempre o mesmo, o tnico crocodilo.
Aguentou todas as privagoes

E, ja cansado,

Transformou-se,

Perpetuou-se,

Tornou-se avo e fez-se lenda...

Diz a Historia
E eu tenho a certeza!

Que os meus antepassados chegaram a Timor, ao longo dos
tempos,

Em naus, juncos, barcos, barcas, barcagas, navios e avides...
Foram, voltaram, ficaram...

Misturaram-se,

Pereceram.

Muitos, juntaram os seus restos a terra de Timor.
Contribuiram, assim, de varias formas,

Para a defini¢do da Identidade Timorense.

Eu, que ha tanto tempo queria visitar Timor,

Tardei a decidir-me, sabendo que era longe... longe... muito
longe.

Mas, como estava a ficar velho,
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Corria o risco de petrificar, como o avo crocodilo, mas em Portu-
gal,

Antes de conhecer Timor...

Quando me decidi,

Nem sei se pude dispor ou se precisei,

Nao de um, mas de trés “crocodilos voadores”

Que, ndo no seu dorso, mas no seu ventre,

Me transportaram a Timor:

Um, de tamanho médio, portugués, me colocou no Centro da
Europa;

Outro, maior, estrangeiro, me levou até a Asia;

O terceiro, idéntico ao primeiro e também estrangeiro,

Me fez chegar a Oceania, a Timor,

Terra do sol nascente,

A ilha em forma de crocodilo.

No longo percurso,

Atravessei muitas terras,

Quase toquei enormes montanhas,
Sobrevoei alguns mares...

Quando o ultimo “crocodilo”,

Se fez a terra e lhe abriram o seu grande ventre,
Pude, enfim, tocar tal enigmatica parcela do Mundo.
Para mim, surgiu, entao, TIMOR!

Que terra fantastica!

Quado generosa foi com ela a Natureza!
Aqui havia de ver o nascer do sol, quente;
O por-do-sol, ardente;

A chuva a cair, abundante;

E sentir o cheiro da terra, fumegante.

Sim, mais do que pela Natureza,

Varias vezes, no passado,

Esta terra foi colocada, pelos homens, a ferro e fogo...
Mas, qual Fénix renascida,

Levantou-se das cinzas e eleva-se para o Futuro.

Encontrei gente muito miscegenada,

Simples, naturalmente ingénua, mas com dignidade;
Inebriada ainda pela conquista da independéncia,
Mas crente no devir, & sua maneira.

Vi Homens e Mulheres determinados,

Jovens conscientes do que deles se espera,

Criancas afaveis que merecem TUDO.

Ao conhecer aquela Terra e esta Gente,
Realizei um velho sonho...

Superei uma enorme ansiedade...
Satisfiz uma incontida curiosidade...
Cumpri um assumido dever...
Estabeleci um pacto de amizade...
Enfim, averbei mais um carimbo,

No passaporte para a Imortalidade...

JULHO/2013
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Ja ha alguns anos a esta parte que a
ARCPA tem contemplado no seu pla-
no anual de atividades, um festival de
Francesinhas.

Este ano ndo poderia deixar de ser ex-
cegdo, sendo conjugado com o dia de
arraial de S. Pedro (festa dos solteiros).
Os preparativos comegaram cedo para
que nada falhasse, “importou-se” da
cidade de Vila Real uma reputada es-
pecialista, amplamente conhecida den-
tro do seu circulo de amigos, por fazer
as melhores Francesinhas da cidade:
grandes eventos requerem grandes
personalidades da area.

Cedo se acendeu o fogareiro, tarefa de-
sempenhada na perfei¢ao pelo José Ma-
nuel Mendes e pelo Rui Savedra, num
dia que por si s6 ja estava em “brasa’ e
que convidava a um refresco a base de
cevada artificialmente gaseificado.
Enquanto isso, era preparado o molho
na cozinha.

Os visitantes comegaram a chegar por
volta das 19 horas, comecando a ser
servidos nas mesas previamente postas
para o efeito.

Depois de servidas as cerca de 100 pes-
soas, foi hora da “equipa” degustar tam-
bém o produto. Da minha parte, posso

garantir-vos que ha muito que nao co-
mia uma “Francesinha” tio boa, fruto
também dos melhores ingredientes.
De seguida, foi hora de queimar as ca-
lorias e romper as solas dos sapatos no
baile de S. Pedro. A noite ndo poderia
estar melhor, convidando a um convi-
vio Unico e impar.

Deixo aqui um agradecimento especial
aJoana (de Vila Real) e a todos quantos
tornaram esta atividade possivel.

Até para o ano.

Joao Magalhaes
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Doutor e professor

Carlos Fiuza

Em varios lugares tenho com-
batido o caricato (por desme-
dido) emprego do tratamento
de doutor a torto e a direito,
sempre preconizando o uso
prestigiado de professor.
Professor é todo o que professa
a nobre arte de ensinar.
Doutor ¢é termo insignificante,
no generalizado emprego de
hoje.

Doctor, em latim, é o que en-
sina, porque aprendeu. Doceo
era ensinar, instruir, informar.
Ha “Doutores” que sabem, de
facto, mas ha também “douto-
res’ que por vezes sO conhe-
cem o que lhes entrou a mar-
telo na cabeca.

Devemos, pois, dar prestigio
a palavra professor e ligar me-
nos ao batido tratamento de
doutor.

O ponto em que insisti e insis-
to foi e é este:

- A palavra professor, devida-
mente prestigiada, deve ser
aplicada e atribuida a todos os
professores, desde o primario
ao universitario.

Porque todos eles professam a
religido de ensinar.

E ensinar ndo quer dizer s6 dar
aulas.

Ensinar ¢ dar sinal da Verdade
cientifica, seja na aula prima-
ria, seja na catedra, no livro, na
investigagao, etc.

Professor (ja em latim) era nao
s6 o0 mestre que ensinava, mas
aquele que era versado em arte
ou ciéncia.

Em resumo:

Reabilite-se o titulo e o trata-
mento de professor, e dé-se
este nome ao mestre de qual-
quer grau de ensino.

Para as distingdes de categoria
(se as houver), use-se a palavra
ora com maiusculas, ora com
minusculas, ora em abreviatu-
ra, ora por extenso.

Para mim, as distingdes pouco
interessam, talvez por nao ser
distinto.

Mas o que me interessa € pro-
clamar que os professores de-
vem ser tratados por professo-
res, e ndo por stores e outros
mecanismos.

Razao tinha um amigo meu
quando me dizia: “o povo an-
tigamente envolvia o termo
doutor na no¢ao de saber. Ha-
via, por exemplo, os Doutores
da Igreja. Hoje, qualquer licen-
ciado é “doutor”, embora de
“doctus” nao tenha nada”
Como comentario direi, que o
povo ainda chama “doutorice”
a sabenga: “ndo venhas com
doutorices”

Vamos la que no Brasil ainda
¢ pior: qualquer professor da
primaria ¢é lente.

Como os “lentes” eram ao que
“liam”, nas velhas universida-
des livrescas, isso ainda é com-
preensivel.

Costumeira que me faz rir a
valer é o processo que se esta
a adotar em oficios e outra
correspondéncia, oficial e ofi-
ciosa. Os sujeitos assinam com
uns gatafunhos e mandam a
assistente por por baixo Dr.
Fulano de Tal.

Que é como quem diz: olhe la,
eu ca sou Dr.!

Isto faz-me lembrar que certo
dia um americano meu ami-
go me disse nao compreender
por que motivo em Portugal
todas as senhoras eram Donas
e os homens todos (ou quase
todos) Drs., ao passo que em
Espanha os homens preferiam
o Dom.

Respondi-lhe que cada povo
tem a sua abundéncia:
Em Espanha ha Dom e em
Portugal ha Drs.... como no
inverno ha cogumelos!

%
LANCHE FARPA

4-DE AGOSTO | 19 HORAS
POMBAL DE ANSIAES

COMISSAO DE FESTAS DE S. LOURENCO
MARCAGAO E ARRANJO DE ANDORES

A Comissao de Festas de S. Louren¢o (Pombal) informa os interessados
que pretendam levar os andores nos dias da Festa de S. Lourengo, que
deverao inscrever-se junto da Comissdo de Festas, o mais breve possivel.
De igual modo se informa que quem tenha inten¢do de pagar o arranjo
floral de algum andor, devera comunica-lo e efetuar o seu pagamento,
também junto da referida Comissdo de Festas.

A C omissdo de Festas

U H;; Carrazeda de Ansmes
staqrante Pensao / Re31denc1al
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Agrupamento de Escuteiros 658

37.2 Aniversario

No dia 10 de junho de 1976
foi fundado o Agrupamento
de Escuteiros 658 - S. Jodo, de
Carrazeda de Ansides. Cou-
be ao “Velho Lobo”, Zeferino
Pereira Bastos, dar inicio ao
movimento escutista catélico
no concelho, o qual comegou
por se sediar na aldeia de Fon-
telonga, passando depois para
a freguesia de Mogo e Malta,
fixando-se definitivamente em
Carrazeda de Ansiaes, cuja
primeira sede do Agrupamen-
to foi a cozinha da Casa do
Povo.

Este Agrupamento tem pro-
curado por em pratica as fi-
nalidades do Escutismo es-
tabelecidas no artigo 1 da
“Constituigdo da Organiza-
¢do do Movimento Escutis-
ta’, ou seja, contribuir para o
desenvolvimento de criancas

e jovens, ajudando-os a reali-
zarem-se plenamente no que
respeita as suas possibilidades
fisicas, intelectuais, sociais e
espirituais e crescerem como
pessoas, como cidaddos res-
ponsaveis e ainda como mem-
bros das comunidades locais,
nacionais e internacionais.

E por isso que, através de ati-
vidades ladicas mas com um
efetivo pendor didatico, o
Agrupamento 658 tem orga-
nizado os denominados jogos
escutistas que visam promover
a formacao integral das crian-
gas e jovens, revelando em
particular a transmissdo e as-
similagdo de valores conside-
rados fundamentais e que na
sociedade civil se tém vindo a
perder.

Desde os jogos mais simples
até a participagdo em acam-

pamentos subjaz sempre a
intencdo de desenvolver no
escuteiro a autonomia, a res-
ponsabilidade, o espirito de
partilha e solidariedade, a so-
ciabilidade, o respeito pelo ou-
tro e pela Natureza.

Basta pensar que uma das
ideias interiorizadas pelos es-
cuteiros é de que se devem es-
forcar por deixar o lugar que
ocupam um pouco melhor do
que o encontraram, para com-
preender as reais inten¢des do
movimento escutista, em ter-
mos sociais e ambientais.

Ao longo de quase quatro
décadas da sua existéncia, o
Agrupamento 658, contribuiu,
certamente, de forma positi-
va, para que muitas criancgas e
jovens se tornassem cidadaos
responsaveis e preocupados
em tornar a sociedade melhor,

pois foi ali que beberam mui-
tos ensinamentos basicos que
0s tornou mais aptos para en-
frentarem os desafios da vida.
Ao falar do Agrupamento de
Escuteiros 658 ndo se pode
escamotear a importancia
da fundagdo do seu Centro
de Formagao Escutista, cuja
construcao se iniciou em 1986
e onde, atualmente, se rea-
lizam cerca de oito mil dias
de campo. A existéncia deste
Centro de Formacao tem sido,
também, uma porta aberta a
outros Agrupamentos de Es-
cuteiros, nacionais e estrangei-
ros para conhecerem o conce-
lho de Carrazeda de Ansiaes.

Fernanda Natdlia Pereira
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Jornal “O Pombal” n.c 199 de 30 de Julho de 2013

CARTORIO NOTARIAL
ALAMEDA NOSSA SENHORA DE FATIMA NUMERO 8
MACEDO DE CAVALEIROS
Notéria Lic. Ana Maria Gomes dos Santos Reis

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura lavrada neste Cartorio Notarial no dia dois de Julho de
dois mil e treze, no livro de notas duzentos e cinquenta e quatro com inicio a folhas sete, CRISTINA MADA-
LENA CARVALHO TEIXEIRA MATOS, (N.LE 187 159 289) e marido ANTONIO LUIS MATOS, (N.LE. 180
093 908) casados sob o regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais, da freguesia de Pombal, concelho
de Carrazeda de Ansides, onde residem na Rua Cimo do Povo, declarou que com exclusio de outrem, é dona
e legitima possuidora do seguinte:

Um) Metade de um prédio riistico composto de pinhal, sito no lugar de “Trogano ou Miranda’, freguesia
de Pombal, concelho de Carrazeda de Ansides, inscrito na matriz sob o artigo 740, com o valor patrimonial de
8.38 €, e o correspondente a fragdo de 4.19 €, a que atribuem igual valor, descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Carrazeda de Ansiaes, sob numero quatrocentos e quarenta e seis, em que ¢ compossuidora Olivia
Gabriela Lopes Ramos Pereira, casada, residente na Murtosa, conforme registo de aquisigdo na indicada Con-
servatdria com a Apresentagdo um de vinte e dois de Abril de mil novecentos e noventa e dois.

Dois) Um quarto do prédio rustico composto de terra de vinha, arvores de fruto e pinhal, com a drea de nove
mil e quatrocentos metros quadrados, sito no lugar de “Caminho do Meio”, freguesia de Pombal, concelho de
Carrazeda de Ansides, inscrito na matriz sob o artigo 2616, com o valor patrimonial de 56.56 €, e o correspon-
dente a fragdo de 14.14 €, a que atribuem igual valor, descrito na Conservatdria do Registo Predial de Carrazeda
de Ansides, sob numero mil cento e oitenta e dois, em que sdo compossuidores Maria Florinda Lopes, viava,
residente em Pombal, e Arnaldo José Cardoso, casado, conforme registo de aquisigdo com a Apresentagio
cinco de treze de Julho de dois mil.

Trés) Trés quartos do prédio rustico composto de terra de trigo, vinha, olival e arvores de fruto, com a area
de mil quatrocentos e cinquenta metros quadrados, sito no lugar de “Costa’, freguesia de Pombal, concelho de
Carrazeda de Ansides, inscrito na matriz sob o artigo 1381, com o valor patrimonial de 30.08 €, e o correspon-
dente a fragao de 22.56 €, a que atribuem igual valor, a confrontar de norte com Anténio Miguel Ribeiro, de
sul com Serafina Lucas, de nascente com Jodo Ribeiro e poente com Caminho, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Carrazeda de Ansides, em que compossuidora Olivia Gabriela Lopes Ramos Pereira, casada,
residente em Pombal.

Os referidos prédios vieram a posse e dominio da justificante mulher, na referida propor¢io, no estado de
solteira maior, por doagdo verbal de seus pais, Antonio Rogério Teixeira e Adélia do Céu Carvalho Teixeira, que
foram residentes na freguesia de Pombal, concelho de Carrazeda de Ansides, aquisigio que ocorreu por volta
do ano de mil novecentos e noventa, nio tendo sido formalizada por documento auténtico.

Que desde entdo, portanto hd mais de vinte anos, tem possuido os referidos prédios, em nome
proprio, retirando as utilidades pelos mesmos proporcionadas, cultivando-os e colhendo frutos, com o animo
de quem exerce direito proprio, numa situagio de composse com os titulares anteriormente referidos, sendo re-
conhecida como sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa-fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente
porque sem violéncia, continua e publicamente, a vista e com o conhecimento de toda a gente e sem oposi¢ao
de ninguém.

Que dadas. as caracteristicas de tal posse, a justificante adquiriu os prédios referidos na indicada
proporgao, por usucapido, titulo esse que pela sua natureza, nio ¢ susceptivel de ser comprovado pelos meios
extrajudiciais normais.

Esta conforme o original, Macedo de Cavaleiros, dois de Julho de dois mil e treze.

A Notaria, Ana Maria Gomes dos Santos Reis.

Jornal “O Pombal” n.c 199 de 30 de Julho de 2013

Conservatoria dos Registos Civil, Predial e Comercial e Cartério Notarial
de Carrazeda de Ansides

Certifico, para fins de publicagdo, nos termos do arte. 100° do cédigo do notariado, que
por escritura de justificagdo notarial, outorgada neste cartério notarial, em 11/07/2013, la-
vrada a partir de folhas cento e vinte e seis, respetivo livro de notas niimero sessenta e nove
-C,

José Antdnio Anjos Seixas, NIF 120 822 440, e mulher Maria Alcina Ribeiro, NIF 157 888
320, casados sob o regime da comunhéo de adquiridos, naturais ele da freguesia de Pinhal
do Norte e ela da freguesia de Lavandeira, ambas do concelho de Carrazeda de Ansiaes,
residentes na Rua Entre Casas, n° 22, freguesia de Frossos, concelho de Albergaria-A-Velha,
declararam:

Que, com exclusdo de outrem, sio donos e legitimos possuidores de um prédio urba-
no composto de casa de altos e baixos, destinada a habitagdo, com a superficie coberta de
trinta e cinco metros quadrados, sita na Rua do Olival e Rua Augusto Martins, Brunheda,
freguesia de Pinhal do Norte, concelho de Carrazeda de Ansides, a confrontar do norte
com rua, do sul e nascente com Fernando Almeida e do poente com Baltazar Costa, ainda
nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides, inscrito na res-
petiva matriz sob o artigo 306, com o valor patrimonial e atribuido de seis mil e quarenta
euros.

Que, entraram na posse do indicado prédio, jd no estado de casados, por compra verbal
a Delmina de Jesus Cardoso, solteira, maior e residente na referida Brunheda, compra essa
feita em dia e més que ndo podem precisar, do ano de mil novecentos e mil novecentos e
noventa, e que nunca foi reduzida a escritura publica.

Que, deste modo nao possuem titulo formal que lhes permita registar na aludida Con-
servatdria do Registo Predial o identificado imével, todavia, desde o citado ano, data em que
se operou a tradi¢do material do mesmo, eles justificantes, ja possuem, em nome e interesse
proprios, o prédio em causa, tendo sempre sobre eles praticado todos os atos materiais de
conservagio, uso e aproveitamento, tais como, usando-o como casa de férias, cuidando-o,
nele guardando os seus pertences, fazendo as necessarias obras de conservagio, aproveitan-
do, assim, dele todas as suas correspondentes utilidades e pagando todas as contribuigdes
e impostos por ele devidos, agindo sempre como seus proprietdrios, quer na sua fruigéo,
quer no suporte dos seus encargos, tudo isso realizado a vista de toda a gente, sem qualquer
ocultagdo, de forma continuada, ostensiva e ininterrupta desde o seu inicio, sem qualquer
oposi¢ao ou obstaculo de quem quer que seja e sempre no convencimento de o fazerem em
coisa propria, tendo, assim, mantido e exercido sobre o identificado prédio, durante mais de
vinte anos e com o conhecimento da generalidade das pessoas vizinhas, uma posse publica,
pacifica, continua e em nome proprio, pelo que adquiriram o citado prédio por usucapiio,
que expressamente invocam para justificar o seu direito de propriedade para fins de pri-
meira inscri¢do no registo predial, direito esse que pela sua propria natureza nao pode ser
comprovado por qualquer titulo formal extrajudicial. Extrai a presente certiddo de
teor parcial que vai conforme o seu original, e na parte omitida nada ha em contrério que
amplie, restrinja, modifique ou condicione a parte transcrita.

11.07.2013. A Conservadora,

(Ana Paula Pinto Filipe da Costa)

Jornal “O Pombal” n.° 199 de 30 de Julho de 2013

CARTORIO NOTARIAL
ALAMEDA NOSSA SENHORA DE FATIMA NUMERO 8
MACEDO DE CAVALEIROS
Notaria Lic. Ana Maria Gomes dos Santos Reis

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura lavrada neste Cartério Notarial no dia cinco de Julho
de dois mil e treze, no livro de notas duzentos e cinquenta e quatro com inicio a folhas trinta, NUNO ANTO-
NIO RIBEIRO PEREIRA (N.LE 223 769 304 C.C. 12164774 com data validade ate 08/08/2013 emitido pela
Republica Portuguesa), solteiro, maior, natural da freguesia de S. Sebastido da Pedreira, do concelho de Lisboa,
residente no lugar de Arnal, Linhares, declarou que com exclusio de outrem, e dono e legitimo possuidores
do seguinte:

Um quarto indiviso de um prédio rustico composto de terra de cereal e castanheiros, sito no lugar de “Ribei-
ral’, freguesia de Marzagao, concelho de Carrazeda de Ansiaes, inscrito na matriz sob o artigo 570, com o valor
patrimonial total de 54,17, correspondente a fragdo o valor de 13,54 €, a que atribuem igual valor, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides sob o nimero cento e nove, freguesia de Marzagao,
sem inscri¢do de aquisi¢io da referida propor¢ao em que sdo compossuidores Armando Augusto Frias, casado,
residente em Lavandeira, Carrazeda de Ansides, Maria Manuela da Silva Correia Frias, casada, residente em
Lavandeira, Carrazeda de Ansiaes.

O referido prédio veio a posse e dominio do justificante, na indicada proporgao, por doagao verbal de Luis
Manuel Goncalves e Maria Durvalina Gongalves, que foram residentes em Marzagao, aquisi¢do que ocorreu
por volta do ano de mi novecentos e noventa e dois, nao tendo sido formalizada por documento auténtico as
referidas aquisigdes.

Que desde entdo, portanto ha mais de vinte anos, tem possuido o referido prédio, em nome préprio, reti-
rando as utilidades pelo mesmo proporcionadas, cultivando-o e colhendo os seus frutos, numa situagio de
composse com os titulares anteriormente referidos, com o 4nimo de quem exerce direito proprio, sendo reco-
nhecido como seu dono por toda a gente, fazendo-o de boa-fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente
porque sem violéncia, continua e publicamente, 4 vista e com o conhecimento de toda a gente e sem oposi¢io
de ninguém.

Que dadas as caracteristicas de tal posse, o justificante adquiriu o prédio referido na indicada proporgao,
por usucapiio, titulo esse que pela sua natureza, nao é susceptivel de ser comprovado pelos meios extrajudiciais
normais.

Esta conforme o original, Macedo de Cavaleiros, cinco de Julho de dois mil e treze.
A Notaria, Ana Maria Gomes dos Santos Reis.

Jornal “O Pombal” n.c 199 de 30 de Julho de 2013

CARTORIO NOTARIAL
ALAMEDA NOSSA SENHORA DE FATIMA NUMERO 8
MACEDO DE CAVALEIROS
Notdria Lic. Ana Maria Gomes dos Santos Reis

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura lavrada neste Cartorio Notarial
no dia doze de Julho de dois mil e treze, no livro de notas duzentos e cinquenta e quatro
com inicio a folhas sessenta e uma, ANTONIO AUGUSTO QUEIJO, (N.LLF. 157 116 654) e
mulher CELESTE DA PURIFICAGCAO FEBRE, (N.LE 102 574 227), casados sob o regime
da comunhio geral, ambos naturais da freguesia de Vilarinho da Castanheira, concelho de
Carrazeda de Ansiaes, onde residem, declararam que com exclusdo de outrem, sdo donos
e legitimos possuidores do seguinte:

Dois tergos indivisos de um prédio urbano composto de casa de rés-do-chéo e primeiro
andar para habitagdo, com a superficie coberta de cento e cinquenta metros quadrados,
sito na Rua da Cadeia, na aldeia e freguesia de Vilarinho da Castanheira, concelho de
Carrazeda de Ansides, inscrito na matriz sob o artigo 785, com o valor patrimonial total
de 37.400,00 €, correspondente a fragio o valor de 24.933,33 €, e para efeitos de Imposto
Municipal sobre Transmissdes Onerosas de iméveis de 24.933,33 €, que confronta de norte
e poente com Rua, de sul com Manuel Seixas, e de nascente com Antonio Morais, omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides, em que é compossuidor
Antonio José Febre, casado, residente em Vilarinho da Castanheira.

O referido prédio veio a posse e dominio dos justificantes, na indicada proporgao, por
doagdo verbal de Candida de Jesus Pardal, viiva, que foi residente na referida freguesia
de Vilarinho da Castanheira, aquisi¢do que ocorreu por volta do ano de mil novecentos e
sessenta e nove, que nunca reduziram a escritura publica.

Que desde entdo, portanto ha mais de vinte anos, tem possuido o referido prédio, numa
situagdo de composse com o compossuidor atras referido, em nome préprio, retirando as
utilidades pelo mesmo proporcionadas, habitando-o e fazendo a sua conservagio, com o
animo de quem exerce direito proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a
gente, fazendo-o de boa-fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente porque sem
violéncia, continua e publicamente, a vista e com o conhecimento de toda a gente e sem
oposi¢do de ninguém.

Que dadas as caracteristicas de tal posse, os justificantes adquiriram o prédio referido
por usucapido, titulo esse que pela sua natureza, nao é susceptivel de ser comprovado pelos
meios extrajudiciais normais.

Esta conforme o original, Macedo de Cavaleiros, doze de Julho de dois mil e treze.

A Notéria, Ana Maria Gomes dos Santos Reis.
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Manuel Pinto

O CALENDARIO QUE TEM
OS DOZE MESES DO ANO,
OS DIAS DO MES E DA SE-
MANA, ALGUNS ATE FOR-
NECEM INDICACOES SO-
BRE AS FASES DA LUA.

Nao deixa de ser importante
saber orientar os nossos tra-
balhos sob as fases da lua, pois
toda a gente sabe que o tem-
po na lua nova, é diferente do
quarto crescente e a lua cheia
fornece outra energia que nao
nos dd o quarto minguante.
E, mesmo na marca¢ido dos
casamentos, tenha cuidado,
ndo brinque na fase do quar-
to minguante, aqui tudo fica
pequeno, desde o or¢ameno

familiar, a outros aspectos me-
nos visiveis, mas importantes.
Estamos em pleno Verao no
més de Julho neste més , cei-
fam-se as searas , apanha-se os
cereais, o trigo e o centeio. Ce-
reais, que depois de moidos,
sao transformados em farinha
e esta em pao.

O pao nosso de cada dia, pelo
que temos a obrigacdo moral
de trabalhar. Em Julho, diz o
ditado que a agua de Julho no
rio faz barulho.

Neste més vem o calor e as fes-
tas, que ja nao sao aos santos
populares, mas a outros santos
padroeiros das nossas aldeias.
As aldeias ficam cheias de gen-
te que regressa as suas terras

DELICIA DE ANSIAES

Fabrico Proprio

para passar férias, da Europa,
véem 0s nossos emigrantes e
ha vida, ha movimento e cor
por todo o lado. O tempo esta
bom, o calor aperta e o traba-
lho nos campos é feito de ma-
drugada, pela hora em que o
Sol ainda descansa, e no cam-
po, poucos sao os trabalhado-
res que dao mais de 6 horas, e
a culpa é do astro rei.

Neste ano da graga de Nosso
Senhor Jesus Cristo, dois mil
e treze, no més de Julho, além
das temperaturas elevadas, o
povo assistiu ao triste espec-
taculo que os politicos deram
para o Pais e para o Mundo.
Ninguém dessa classe esta ver-
dadeiramente interessado em

DOCES

Puri Fernandes

Beco do Jaime, 30

5140-182 Parambos
iy Carrazeda de Ansides

Tras-os-Montes

governar este jardim a beira
mar plantado e ndo ha governo
de salvagdo nacional que resis-
ta, a ndo ser que seja imposto e
porque ndo? Em tempo de cri-
se, ndo se limpam armas, nem
se olha a meios para atingir os
fins e ha muito macaco que
necessita de ser domesticado,
14 isso é uma verdade.

Amigos tenham paciéncia, nao
apanhem muito Sol que faz
mal a moleirinha, divirtam-se
pois nao falta por onde e dei-
Xxem que o tempo se encarre-
gue de dar bons conselhos aos
homens que nos governam.

Manuel Pinto

DA PURI

Telf: 278 685 233

E-mail: dapuri@hotmail.com
http:/idocesdapurieetc. biogspot.com/!
http:/f'www facebook.com/DocesdaPuri
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FESTA EM HONRA DE

S. LOURENCO
(POMBAL DE ANSIAES)
Sexta, 9 de Agosto

10h30 — Missa na Capela de 5. Lourencgo
19h30 - Chegada da Banda de Carldo e arruada

21h30 — Procissao de Peniténcia

Sabado, 10 de Agosto

9h00 — Procissdo das Prendas
15h00 — Concerto pela Banda de Carldo

17h00 - Missa na lgreja Matriz
Comunh&o das criancas
18h00 — Majestosa Procissdo

23h00 — Grandioso Arraial pelo conjunto “RIB"
00h30 - Fogo de artificio

Domingo, 11 de Agosto

22000 — Arraial pelo Conjunto “Paulo Star”

e e e e e =
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No dia 1 de junho, a Cdmara Municipal promoveu o I Encontro
de Natagdo, o qual decorreu nas piscinas municipais cobertas.
Participaram cerca de 150 atletas, representando os Agrupa-
mentos de Escolas de Carrazeda de Ansides, Macedo de Cava-
leiros e Freixo de Espada a Cinta.

Tratou-se de uma iniciativa que visou promover a pratica da na-
tacdo, cujos beneficios para a saude sdo por demais conhecidos.
Importa realgar o facto de que tal Encontro ndo tinha como ob-
jetivo a competicdo mas antes criar uma oportunidade para os
atletas participantes desenvolverem as suas performances num
ambiente de sdo convivio e fair-play. Como tal, todos tiveram
receberam um certificado de participagao, tendo sido entregue
um troféu a cada equipa.

Em termos de modalidades, decorreram inicialmente as elimi-
natdrias de 50m brugos, livres e costas sendo depois realizadas
as respetivas finais. Houve também uma prova de estafetas na
modalidade de 4x50m livres.

Fernanda Natdlia Lopes Pereira

Especialidades da Casa:

Camys:
Yeads, Javate, Cacths Brana, Perdiy ¢ Aoy de Lehe
Peiyes:
Potus, Brcathaw, Engrdas, ¢ Petviniod s Tloats Rio
Agéncia: TOTOBOLA - TOTOLOTO
ESPLANADAS DE LAZER

E PAISACENS ESPECTACULARES
Festanmonts

CALCA CURTA

Télef. 278 685 255
5145133 TUA







