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“ELEICOES”
>Mandato 2019-2020<

Aqui chegados, eis que poderemos congratular-nos
vivamente por verificar que entre os associados da ARCPA
houve determinacao bastante por parte de uns quantos, para
poderem entre si construir uma lista de futuros corpos gerentes
que ap0s ter sido colocada a votagao na coletividade no passado
dia 20 de Janeiro de 2019, tera merecido a concordancia dos sécios
votantes para que este mandado 2019/2020, possa efetivamente
ser cumprido!

Trata-se de mais uma etapa na vida da nossa
coletividade que suponho sera levada a bom termo e que nao
deixara de ter em conta o cumprimento dos deveres estatutarios e
regulamentares!

Deseja-se também que aos novos administradores da
Associacdo Recreativa e Cultural de Pombal de Ansides, a
empossar em 27 deste més, os socios a cada momento presentes,
sejam positivamente colaborantes e que o excesso de “zelo” que
muitas vezes € manifestado por meras quezilias existenciais,
proprias de cada um, deixe de ser o principal motivo de
visibilidade oratéria de assembleia.

Evidentemente que os novos corpos gerentes tém de
estar preparados para a cada momento responderem aos pedidos
dos sécios, com verdade, com clareza e sem subterfugios pois é
seu dever e obrigacao fazé-lo dentro do quadro regimental
existente na coletividade.

E certo que se vivem momentos muito dificeis de
continuidade associativa, pois o envelhecimento da populacao é
uma constatagao, uma realidade indiscutivel, bem como é 6bvia a
falta de pessoas jovens que a cada momento sdo chamados, por
dever, a tomar conta dos destinos das organizacdes coletivas da

freguesia!

Além de ser dever dos jovens tomar conta do futuro
associativo, também se observa neste momento que as Leis da
Republica comecam a ser preparadas, impondo mesmo que
sejam eles a presidir as organizacdes juvenis a que pertencam,
pois s6 assim as coletividades com sécios dessa categoria etaria
poderao manter esse qualificativo institucionalmente imposto,
que lhe garantira acesso as ajudas financeiras constantes do
quadro Orcamental do Estado através dos vérios organismos da
administracdo pablica.

Por outro lado é preciso ter na devida conta que os
menos jovens ndo deixam de ter o seu lugar dentro das
organizagdes ditas juvenis, sendo mesmo muito desejavel a sua
permanéncia em todos os quadros administrativos de cada uma
delas, pois eles sao sempre o equilibrio, quer das deliberagoes,
quer das acdes em concreto, dada a sua experiéncia de vida, ou
seja, serdo o seu “abono de familia”!

Ou seja, sem 0s menos jovens as coletividades juvenis
também ndo sobreviverdo, pelo que serd sempre necessario
cultivar o equilibrio vivencial entre todos, colocando de lado,
absolutamente, as meras exuberancias de humor ou
temperamentais. .. e filoséficas também!

Pois se procuramos o equilibrio...

Carlos M. Fernandes
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OURIVESARIA RADIO ANSIAES, CR.L.
@@ @S@ Rua Tenente Aviador Melo Rodrigues
de

5140-100 Carrazeda de Ansides

o , o o Internet: www.radioansiaes.pt
G?lose Oqu’euo ”“’to ”ewwa E-mail: geral@radioansiaes.pt

RUA Luls Comaes Dep. Comercial: 910 043 373

Telef, 278 617 284 - 5140 Carczeda de Ansides
Participar nos programas:  Publicidade:

Telefone: 278616295 910043373
SMS: 912217320 278616365
musica@radioansiaes.pt Email: geral@radioansiaes.pt

A Radio Ansiaes apoia a ARCPA, ciente da colaboracao
no progresso do concelho de Carrazeda de Ansiaes.

g i CONTACTOS UTEIS
Ex.mo(s) Senhor(es) Associados/Assinantes <
Carrazeda de Ansides
Caso pretendam receber o jornal, deverao recortar/copiar e preencher a Ficha de Cimara Municipal:
Assinatura abaixo e envié-la para a ARCPA, com o respectivo meio de pagamento ou Telef. 278 610 200 Fax. 278 616404
comprovativo de transferéncia bancéria dos valores indicados, para as seguintes contas: Bombeiros Voluntiros:
T 78 616 104 Fax. 278 615 186
Caixa de Crédito Agricola Mutuo (C.a Ansiaes) Guarda N. Republicana:
Telef. 278 610 020
IBAN - PT50 0045 2190 40052054541 39 Centro de Satde (Urgén
JORNAL O POMBAL : . lL-lll.- 510 D50 Fax, 278 616 708
Sta Casa da Misericordia | Lar de Idoso
FICHA DE ASSINATURA Telcf. 278 616 747
Aguas de Carrazeda(Servigos de Aguas
NOME - Telef, 278 617 736
Farmicia Rainha:
IRLEHADE Telef. 278 616 250
Farmdcia Veiga:
LOCALIDADE - COD. POSTAL - : BRI

— Caminhos de Ferro (Estagio de Tua );
PAIS - Telef 278 645 177
Direcgio Regional de Agricultura:

Telef 278 616 341

Escola de Condngdo:
SOCIOS ARCPA NAO SOCIOS Telef 278 616 274
Assinatura anual Assinatura anual Escola F-B-2.3 { Escola Secundéria ):
8,00 Euros PORTUGAL 12,00 Euros PORTUGAL Telef. 278 618 190 Fax. 275 618 198
18,00 Euros EUROPA 25,00 Euros EUROPA Centro Regional de §. So
25,00 Euros RESTO DO MUNDO 35,00 Euros RESTO DO MUNDO Tele 616 147 Fax. 278 616251
Conservatdria Predial e -
ENVIO CHEQUE No BANCO Telef. 278 616 164 Fax. 278 615 327
VALE POSTAL No - Cartorio Notarial: o G ELRel
elel 278 61614
ou comprovativo de transferéncia bancaria com a identi ca o do assinante Sevico de Psmtas: ;
DATA - / / Assinatura - Telef. 278 616 236
Tesouraria da Fazenda Pablica:
Envie para: Jornal O POMBAL * Largo da Igreja, | POMBAL Telef. 278 616 461
5140-222 POMBAL CRZ — CARRAZEDA DE ANSIAES Centro Social e Paro quiiil de Pombal {Lar de Idosos):

. ] Telef. 278 669 315
Obs.: O pagamento devera ser efectuado no inicio de cada ano.
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BORGES PINTO & FERREIRA, LDA.

Confeitaria e Pastelaria, Restaurante
Snack-Bar, Salio de Chi e Café

Rua do Campo Alegre, 654
Telefone 226 068 644
4150-171 PORTO

RCy
ey, Regulamento
Eﬂk’ Cedéncia do Salao
Sécio(a) / Filho(a) de Socio(a) / Conjuge
Dias Saldo Loigas Cozinha Saldo / Loigas / Cozinha
1 40€ 15€ 30€ 75€
3/4 100€ 40€ 80€ 200€

Nio Socio(a)

Dias Saldo Loigas Cozinha Saldo / Loigas / Cozinha
1 80€ 30€ 60€ 150€
3/4 200€ 80€ 150€ 300€

~O0PTICA BRAS

Largo do Chatanz - 5070 Alij

Obs: Para este efeito, as regalias de socio, adquirem-se desde que se seja socio(a) ha mais de um ano, na

data do pedido.

O sal o devera ser sempre pedido por escrito, com uma antecedéncia adequada.

Para casamentos, principalmente no Ver o e datas festivas, a antecedéncia devera ser, no m nimo de
trés meses,

Telef. 250 656 4591 Os pedidos ser o objecto de aprecia o e decis o, por ordem de chegada. Sempre que os pedidos
sejam coincidentes, os socios ter o preferéncia sobre os n 0-socios.

Rlue Luis de Camdes, 791 - 5140 Carrazeda de Anslaes
Talet. 278 616 335
Av. das Amoreiras, 130 - 5370 Mirandela
Talel, 278 265 213
Telem, 912 224 418

Colaborar & Realizar

ASSOCIACAO DE APOIO AQO AGRICULTOR

= Pros Agricotas /

& contabilidade
- Organizada
o - Simplificada
RS
Sala de Parcelario
Pedide Unico / Subsidios Agricolas
Licenciamentos

Globatgap

Outros Servigos

, no largo do toural (j

TALHO NOWG* .

talhonovo@hotmail.com
Carrazeda de Ansiaes

Visite o nosso site
www.arcpa.pt

i

£l Serralhiaria A Nova

De: Albino Augusto Carvalhe

— R( f A LIMIN I s

Zona Indusrial, Lote 6 i TE’/FAX 278 61% 268
Telm: 917 601 847 * 5140-105 CARRAZEDA DE ANSIAES
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Fernando Figueiredo

A MULA DA TIA INACIA E TODAS AS
MULAS

A mula (Equus asinus x Equus caballus) é
um mamifero hibrido, resultante do cruzamento
do asno macho (burro) com a égua ou, em
alternativa, do asno fémea (burra) com o cavalo.
Em virtude do ntimero irregular de
cromossomas dessa unido, é um animal por via

deregra estéril. Pesa entre 23 e 450 quilos.
A mula é um animal pouco simpético,

que nbs associamos a manha e ao imprevisto,
pelo que ndo nos merece muita confianca.
Digamos que é de ficar sempre de pé atras
perante elas, mesmo quando, aparentemente, o
animal concreto aparenta ser manso. Em
qualquer momento, como parece ser da sua

natureza, pode aproveitar e surpreender.
E, no entanto, exagerado e desrespeitoso

dizer que “Mulheres, Mulas e Muletas” se
escrevem com as mesmas letras, como soava na
sabedoria popular. Longe vao os tempos, pois,
em que assim se associavam estes trés
elementos, se bem que, no campo do insulto, se
“brindem” ainda as mulheres com o epiteto de

“mula” quando se tém por manhosas, pouco

6
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PATRIMONIO E CIDADANIA

confidveis e ariscas. Mas ndo é adequado e bonito.
Os meus leitores sabem que estou a ser sincero e
nao cinico.

Quanto ao animal, que é muito resistente e

hojeraro...
Na nossa terra, no final da década de 1950 e

ao longo da seguinte, como é da lembranga ainda
dos mais velhos, havia uma mula que pertencia ao
saudoso Sr. Manuel Silvério, caseiro do
engenheiro Sousa, sendo por isso conhecida como

“amulado caseiro”.
Tanto quanto me lembro, essa impunha

muitas cautelas, pois ndo escondia o traste que
era. Até para tratar dela era preciso todo o
cuidado. Nada de proximidades arriscadas.
Parecia nao querer nada em cima. Para lhe colocar
a albarda no lombo, para montar ou para a
carregar, as abordagens tinham que ser
estratégicas e com o rabo sempre virado para a
parede. Mesmo assim, os coices sucediam-se
enquanto mostrava o seu desagrado por tudo o
que nao suportava. Muitas vezes, atirava com
tudo ao ar, que acabava por cair no chao,
dificultando a sua utilizacdo sobretudo como

animal de carga.
Raio damula!...
Para a castigar, quem a conduzia,

costumava montar nela apenas em cima da carga,
o que tornava evidente também o receio que
causava o seu procedimento quando mais liberta

e como dava garantias nessa situacao.
Lembro-me também de outra mula,

pertenca da familia Teixeira, também pela década
de 1950 e ainda nos primeiros anos da seguinte,
com a qual alguns trabalharam. Nao sei se era

muito fidvel, mas ndo era seguramente tao rebelde
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como a sua congénere acima referida. Ficou sobretudo registado, por muito tempo, o esforco que o
animal e o saudoso Miguel Teixeira, entao estudante, despenderam para trazer carradas de lenha desde

a Carva, onde houvera um grande incéndio, provocado pelo comboio, durante um Verao.

A liberdade de expressao é um direito fundamental e, por isso dele ndo devemos abusar. Mas

podemos brincar, quando protegidos pela sua cobertura.
Foi com base neste pressuposto e para amenizar as preocupagdes que a vida nos traz, que dei largas a

imaginagdo, a partir do pressuposto e da tematica da mula:

A mula datiaInacia

Nao gostava da vindima;
Havia muito trabalho
Eisso elando queria.

Parailudiradona,

Em Agosto, ja mancava;
Tropecavaecaia,

Qualquer peso a derrubava.

A socapa, seu marido,
Que, de mulas, percebia,
Ia picar amanhosa
Numssitio que ele sabia.

O esperto animal
Nem assim se descaia.
Espumava, espumava,
Mas alInacianaovia.

Olhaoraio damula...
Que maniaela tinhal...

Quem eraatiaInacia e oseumarido? E o que é que isso interessa?
E como se chamava a mula? Chamemos-lhe “Manhosa”.




Manuel Barreiras Pinto

Quando o relégio bateu as 12 badaladas,
teve inicio um novo ano. A entrada do ano
2019, foi festejada com “fogo de artificio” em
todo o Mundo e também na bonita vila de
Carrazeda de Ansiies, anossaterra.

Mas os desejos de um bom ano, nao
ficaram por aqui, e as actividades programadas,
pelo Municipio foram integralmente cumpridas.
No dia de Reis o encontro de grupos que
cantaram as “Janeiras” no belo auditério do
CITICA”. Grupos dos Centros Paroquiais, da
Santa Casa da Misericordia, das Associacdes do
concelho e este ano o novo agrupamento “Os
Veteranos” uma nota positiva para o Coro da
Igreja de Santa Maria Madalena do Vilarinho da
Castanheira, nota negativa a auséncia do coro da
Igreja da padroeira Santa Agueda (vai estar

presente em 2020).

E, no dia 12 de Janeiro a Academia
Municipal de Mdsica, ofereceu & populagao do
concelho e visitantes, um simpatico, agradavel e
cultural, concerto de Ano Novo. Na assisténcia,
composta pelos pais, avos e familiares, havia
muita emogdo, sorrisos e aplausos para os
mausicos no palco. Felizes e contentes, prontos

para trabalhar mais um ano.

Aqui e agora, ao Presidente do Municipio
de Carrazeda de Ansides - de quem sou amigo-
deixo trés sugestdes: - Ai vem a primeira: - O
Clube de caca e pesca, certamente que gostaria
de aproveitar o recinto de “Cemitério novo”
para ai criar “Coelhos bravos” e outras espécies

para aumentar o patriménio cinegético do
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Bom e feliz ano de 2019

concelho. Aproveitando e conservando as

instalacoes.

A segunda: - Colocar em funcionamento o
“Parque de estacionamento subterraneo” que
esta por baixo do CITICA, e da Caixa Agricola,
com taxas baixas e libertando assim as Ruas e
multas aos automobilistas, o comércio e a malta

em geral agradece.

A terceira e ultima: - Falar, discutir e
estudar séria e honestamente o problema da
concretizagcdo do novo balneario do Sao
Lourengo. A solucdo pode passar pela
Associagao e Cooperacdo de varias entidades,
ou uma Sociedade independente, com
investidores que gostem da sua terra. HA que
enfrentar a realidade, sem medo, sem vacilar e
chamar os bois pelo nome. Queremos a obra? Se
a resposta é positiva o Municipio vai ou pode ir
....em ajudas ou outros incentivos. E a
Sociedade?! Os naturais da aldeia, estdo
dispostos a colaborar? O povo e os seus
representantes, neste caso elementos da Junta de
Freguesia, vamos trabalhar para este fim?!. .. Ou
é mais comodo deixar rolar o tempo, que as

proximas elei¢des estdo a caminho.....

Para si leitor, este é mais um
apontamento, um desabafo, deste rapaz que
gosta e ama a sua terra. Porém, sei das limitacoes
e do valor que se d& & palavra escrita. Ficamos
por aqui neste inicio de 2019, um Feliz Ano para
os meus seguidores e sorriam, sorriam que sorrir

désatde, facam por serem felizes.



Rita Monteiro

Em virtude de metade da minha familia
ser de Tras-os-Montes, estou habituada, desde
crianca, a ouvir expressoes tipicamente
transmontanas que os meus colegas minhotos
ignoram por completo. Desde chegar ao Pombal
e ouvir os meus avos a dizer que esta um chiasco
sempre que as temperaturas se encontram em
niveis mais reduzidos, ou ouvir a minha mae a
dizer que viu um passaro mochilado na rua,
véarios sdo os exemplos das expressdes que tenho

ouvido aolongo dos anos.

Mas como tinha a certeza que o meu
diretério de expressdes transmontanas ainda se
encontrava incompleto, achei por bem pesquisar
outras. E, de facto, uma pesquisa superficial na
internet avivou-me imediatamente a memoria
acerca de outros ditos que ja havia esquecido. O
cibo era um deles. Esta palavra, que significa
“um bocadinho”, é uma daquelas que sempre
que a oi¢o tem o efeito de me transportar de volta
para o tempo passado na casa dos meus avos. O
pori, cujo significado é “talvez” ou “se calhar”
também é das que recordo ouvir mais vezes,
assim como o surro, tao frequentemente usado

parasubstituir a palavra “sujidade”.

E ouvir estas expressdes ja se tinha
tornado de tal forma um habito que até pensava
que algumas delas eram usadas em todo o pais, e
nao apenas no Nordeste, como é o caso de larpar
e gandulo, cujos significados sdo “comer” e

“vadio”, respetivamente.
Depois ainda ha aquelas expressdes que sdo do
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Expressoes tipicamente transmontanas

conhecimento geral dos portugueses, mas que
em Tras-os-Montes assumem um significado
diferente. Dizer ele é em qualquer outra parte do
pais aponta para a caracterizacdo de um ser do
sexo masculino. Todavia, em Tréas-os-Montes,
esta expressao também pode ter exatamente o

“ 27
e

mesmo significado que a forma verbal “é” usada
isoladamente. Por exemplo, a caracterizagdo da
riqueza de alguém poderia ser feita da seguinte
forma “ele é casas, ele é carros, ...”. E este é,
indubitavelmente, um dos casos que nao fara
qualquer sentido para quem vem de outra parte
do pais. Amarrar é mais um exemplo, pois além
te ter o significado tradicional, pode também

querer dizer “agachar”.

Assim, quando ouvirem alguém usar
estes ditos ou tantas outros como arrebunhar ou
emplouricar, podem estar certos de que se trata
de um transmontano, da mesma forma que eu

estou certa que da proxima vez que voltar ao

Pombal, nao tardarei a ouvir estas expressoes!
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CERTIDAO

------- Certifico, para fins de publicacdo, nos termos do art.2100.2 do cddigo do notariado, que por escritura de
justificacdo notarial, outorgada neste cartério notarial, em 18/01/2019, lavrada a partir de folhas 86 do
respectivo livro de notas nimero noventa e um C, Laura Delfina do Nascimento Calvario, NIF 167 035 983,
casada com Miguel Anténio Calvario, sob o regime da comunhdo de adquiridos, natural da freguesia de
Parambos, concelho de Carrazeda de Ansides, residente na Rua Marechal Gomes da Costa, n? 410, freguesia e
concelho de Carrazeda de Ansiaes, declarou:

—————————— Que, com exclusdo de outrem, é dona e legitima possuidora dos seguintes bens imodveis, situados na
freguesia de Parambos, concelho de Carrazeda de Ansides, ainda ndo descritos na Conservatéria do Registo
Predial de Carrazeda de Ansides:

---------- UM) prédio urbano composto de casa com dois pisos, com a area coberta de cento e noventa metros
guadrados e a area descoberta de cento e um metros quadrados, sito na Rua Dr. José de Freita, n.2 115,
inscrito na respectiva matriz sob o artigo 19, com o valor patrimonial de € 6240,00, igual ao que Ihe aribui;----

—————————— DOIS) prédio urbano composto de casa de rés do chdo, com a drea coberta de cinquenta metros
quadrados, sito na Rua da Fonte, Misquel, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 396, com o valor
patrimonial de € 2364,95, igual ao que lhe atribui, que confronta do norte com a estrada e do sul, nascente e
poente com o proprietario.

—————————— Que, entrou na posse dos indicados prédios por lhe terem sido doados verbalmente, ainda no estado
de solteira, pelo seu pai Anténio do Nascimento, que foi casado com Maria Candida Pinto, no regime da
comunhado geral, presentemente ja falecido, doagdo essa feita em dia e més que ndo pode precisar, do ano
de mil novecentos e setenta e sete, e que nunca foi reduzida a escritura publica.

---------- Que, deste modo ndo possui titulo formal que lhe permita registar na aludida Conservatéria do registo
Predial os identificados imdveis, todavia, desde o citado ano, data em que se operou a tradicdo material dos
mesmos, ela justificante, ja possui, em nome e interesses proprios, os prédios em causa, tendo sempre sobre
eles praticado todos os atos materiais de conserva¢do, uso e aproveitamento, tais como, usando-os o
primeiro para casa de férias e o segundo como casa de arrumacgao, fazendo as necessdrias obras de
conservacdo, aproveitando, assim, deles todas as suas correspondentes utilidades e pagando todas as
contribuicGes e impostos por eles devidos, agindo sempre como sua proprietaria, quer na sua fruicdo, quer
no suporte dos seus encargos, tudo isso realizado a vista de toda a gente, sem ocultacdo, de forma
continuada, ostensiva e ininterrupta desde o seu inicio, sem qualquer oposi¢cdao ou obstaculo de quem quer
gue seja e sempre no convencimento de o fazer em coisa prépria, tendo, assim mantido e exercido sobre os
identificados prédios, durante mais de vinte ans e com o conhecimento da generalidade das pessoas vizinhas,
uma posse publica, pacifica, continua e em nome proprio, pelo que adquiriu os citados prédios por usucapido,
gue expressamente invoca para justificar o seu direito de propriedade para fins de primeira inscrigdio no
registo predial, direito esse que pela sua prépria natureza nao pode ser comprovado por qualquer titulo
formal extrajudicial.

---------- Extrai a presente certiddo de teor parcial que vai conforme o original, e na parte omitida nada ha em
contrario que amplie, restrinja, modifique ou condicione a parte transcrita.

18.01.2019. A Conservadora,
(Ana Paula Pinto Filipe da Costa) Conta registada sob o n2
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CARTORIO NOTARIAL
Notaria - CECILIA VAZ RIBEIRO
RUA DE SANTO ANTONIO - MIRANDELA

Certifico para efeitos de publicacdo que, por escritura de Justificacdo, lavrada neste Cartério Notarial, no
dia vinte e seis de Dezembro de dois mil e dezoito, com inicio a folhas Cinquenta e um do Livro de Notas
para Escrituras Diversas nimero Noventa e dois-A, LUIZ CARLOS MAXIMO (N.I.F. 157 693 902) e mulher
CESALTINA ADELAIDE DOS SANTOS MAXIMO (N.I.F. 202 251 535), casados sob o regime da comunh3o de
adquiridos, ambos naturais da freguesia de Linhares, concelho Carrazeda de Ansides, onde residem na
Rua Cana da Cruz, n.230, lugar de Campelos, declararam:

————— Que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores do prédio urbano composto por
casa de habitacdo de dois andares, com a superficie coberta de cem metros quadrados e descoberta de
novecentos e vinte e trés metros quadrados, sito no lugar de Cavada da Cruz, também denominado de
Rua Cana da Cruz, numero Trinta, freguesia de Linhares, concelho de Carrazeda de Ansides, a confrontar
de Norte com Manuel de Jesus Costa, de Sul e Nascente com Caminho e de Poente com Maria de Lurdes
Costa, ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides, inscrito na matriz
predial respectiva sob o artigo 892, com o valor patrimonial de 22.350,00€, a que atribuem igual valor.---

————— Que o identificado prédio veio a posse e dominio dos justificantes, jd no estado de casados, por
doacdo verbal que lhes foi efectuada pelos pais da justificante mulher, Augusto dos Santos Videira e
Maria de Lurdes Moura, ja falecidos, residentes que foram na freguesia de Linhares, concelho de
Carrazeda de Ansides, doacdo essa ndo reduzida a escritura publica e que ocorreu entre os interessados
no ano de mil novecentos e setenta e nove.

----- Que desde entdo e até hoje, seja, ha mais de vinte anos, sdo justificantes que, sem oposicdo de
guem quer que seja, possuem o mencionado prédio, o utilizam e habitam, fazem as necessarias obras
de conservacdo, usando e fruindo de todas as utilidades proporcionadas pelo mesmo, considerando-se e
sendo considerados como seus Unicos donos, na convic¢cdo de que ndo lesam quaisquer direitos de
outrem, tendo a sua atuagdo e posse sido de boa fé, sem violéncia, sem interrupcdo e a vista da
generalidade das pessoas que vivem na freguesia onde se situa o prédio.

----- Que essa posse em nome proprio, pacifica, continua e publica, desde ha mais de vinte anos,
conduziu a aquisicdo do mencionado prédio por usucapido, que expressamente invocam, justificando o
seu direito de propriedade para efeitos de registo predial, dado o modo de aquisicdo ndo poder ser
provado pelos meios extrajudiciais normais.

A Colaboradora, Ana Rita Alexandre Rodrigues, devidamente autorizada para a pratica do presente acto,
pela titular do Cartério Cecilia Maria Vaz Ribeiro, conforme publicitagcdo no sitio da Ordem dos Notarios
em 24/01/2018, com o nimero 376/11.

Conta registada sob 0 n21758
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= instityto dos
\| registos
W ¢ do nolariado
Conservatéria dos Registos Civil, Predial e Comercial e Cartério Notarial
de Carrazeda de Ansiaes

CERTIDAO

Certifico, para fins de publicagdo, nos termos do art®. 100.° do cédigo do notariado, que por escritura de justificagdo notarial,

outorgada neste cartdrio notarial, em 18/01/2019, lavrada a partir de folhas 83 do respetivo livro de notas nimero noventa ¢ um C,
Eduardo Caetano Gomes, NIF 186 094 434, e mulher Maria Adelaide Magalhdes Pereira Gomes, NIF 194 827 186, casados sob o
regime da comunhdo de adquiridos, naturais ela da freguesia de Tabuado, concelho de Marco de Canaveses, ¢ ele da freguesia de Pinhal do
Norte, concelho de Carrazeda de Ansides, onde residem na Estrada Nacional 314, n.° 1, declararam:

---------------- Que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores de um bem imovel, situado na freguesia de Pinhal do
Norte, concelho de Carrazeda de Ansides: Dois tercos indivisos de um prédio rustico sito nos Ferranhais, composto por terra de trigo,
com a area de quatrocentos e vinte metros quadrados, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 489, com o valor patrimonial tributario
correspondente a fragao de € 82,53, igual ao que lhe atribuem, descrito na Conservatdria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides sob o

numero mil oitocentos e noventa e nove.

———————————————— Quanto ao restante um ter¢o indiviso ja se mostra registada a aquisi¢do a favor dos primeiros outorgantes, conforme inscri¢do

apresentag@o mil setecentos e dezasseis de vinte e trés de outubro de dois mil e catorze.
---------------- Que, entraram na posse do indicado prédio, quanto a fracdo de dois tercos indivisos, jd no estado de casados, por compra
verbal a Fernando Caetano, que foi casado com Filomena Caetano, no regime da comunhdo geral, e residente no dito Pinhal do Norte, ja

falecido, compra essa feita em dia e més que ndo sabem precisar no ano de mil novecentos e noventa e sete, e que nunca foi reduzida a

escritura publica.
———————————————— Que, deste modo nao ficaram a dispor de titulo formal que lhes permita registar na aludida Conservatoria do Registo Predial a
aquisi¢dio da propriedade do identificado prédio, quanto a dita fragdo, porém, desde o citado ano, data em que se operou a tradigdo material
do mesmo, ja possuem, em nome e interesse proprios, o prédio em causa, tendo sempre sobre ele praticado todos os atos materiais de uso e
aproveitamento agricola, tais como, amanhando-o, semeando-o, cultivando-o, colhendo os produtos semeados, aproveitando, assim, dele
todas as suas correspondentes utilidades, agindo sempre como seus proprietarios, quer na sua frui¢do, quer no suporte dos seus encargos,
tudo isso realizado a vista de toda a gente, sem qualquer ocultagdo, de forma continuada, ostensiva e ininterrupta desde o seu inicio, sem
qualquer oposi¢do ou obstaculo de quem quer que seja e sempre no convencimento de o fazerem em coisa propria, tendo, assim, mantido e
exercido sobre o identificado prédio, durante mais de vinte anos e com o conhecimento da generalidade das pessoas vizinhas, uma posse
publica, pacifica, continua e em nome proprio, pelo que adquiriram o citado prédio ristico por usucapifio, que expressamente invocam
para justificar o seu direito de propriedade para fins de primeira inscri¢do no registo predial, direito esse que pela sua propria natureza ndo

pode ser comprovado por qualquer titulo formal extrajudicial.

--------- Extrai a presente certiddo de teor parcial que vai conforme o seu original, e na parte omitida nada ha em contrario que amplie,
restrinja, modifique ou condicione a parte transcrita.

18.01.2019. A Conservadora,

(Ana Paula Pinto Filipe da Costa) Conta registada sob on .°
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MARIO JOAO DIAS ALMEIDA
Nasceu a 17/02/1957 - Faleceu a 20/01/2019
FALECEU

Mario Jodo Dias Almeida, sécio da ARCPA n°52, com 62 anos de idade.
A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas amigas que o acompanharam a sua Ultima morada ou que de qualquer
modo lhes testemunharam o seu pesar.
A Diregao da ARCPA envia os mais sentidos pésames a familia enlutada.
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CARTORIO NOTARIAL ALAMEDA NOSSA SENHORA DE FATIMA
NUMERO 8
MACEDO DE CAVALEIROS

Notaria Lic. Ana Maria Gomes dos Santos Reis

----- Certifico para efeitos de publicacdo que por escritura lavrada neste Cartorio Notarial no dia nove de
Janeiro de dois mil e dezanove, no livro de notas trezentos e cinquenta e trés traco A com inicio a
folhas noventa e quatro PAULO JORGE DE JESUS (N..F. 186 497 725) E mulher MARIA DE LURDES
TEIXEIRA FERNANDES DE JESUS (N.I.F. 174 580 600) casados sob o regime da comunhdo de adquiridos,
naturais ele freguesia de Freixiel, concelho de Vila Flor, e ela da freguesia de Seixo de Manhoses, do
mesmo concelho, onde residem na Rua Fonte Sangrinho, declararam que com exclusdo de outrem, sdo
donos e legitimos possuidores do seguinte:

————— Prédio urbano composto de estacionamento coberto e ndo fechado, com a superficie coberta de
setenta e seis metros quadrados e descoberta de seis metros quadrados, sito em “Santo Anténio ou Rua
da Fonte Sangrinho” na aldeia e freguesia de Seixo de Manhoses, concelho de Vila Flor, inscrito na
matriz sob o artigo 598, com o valor patrimonial de 5090.00€, a que atribuem igual valor, a confrontar
de norte com Efigénia Mariz, de sul com Paulo Jorge de Jesus, de nascente com Rua Santos Antdnio e
poente com Ribeiro, omisso na Conservatdrio do Registo Predial de Vila Flor.

----- O referido prédio veio a posse e dominio dos justificantes, ja no estado de casados, por o terem
construido em terreno sem artigo matricial que compraram verbalmente a Sebastido Alfredo, viuvo,
residente que foi na freguesia de Seixo de Manhoses, concelho de Vila Flor, aquisicao essa que ocorreu
por volta do ano de mil novecentos e noventa e seis, ndo tendo sido formalizada por documento
auténtico a referida aquisicdo.

----- Que desde entdo,portanto ha mais de vinte anos, tém possuido o referido prédio, retirando as
utilidades pelo mesmo proporcionadas , fazendo obras de conservagdo, com o animo de quem exerce
direito proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa-fé, por
ignorarem lesar direito alheio, pacificamente porque sem violéncia, continua e publicamente, a vista e
com o conhecimento de toda a gente e sem oposicdo de ninguém.---------------

————— Que dadas as caracteristicas de tal posse, os justificantes adquiriram o referido prédio por
usucapido, titulo esse que pela sua natureza, ndo é suscetivel de ser comprovado pelos meios
extrajudiciais normais.----

Estd confome o original.Macedo de Cavaleiros nove de janeiro de dois mil e dezanove. A Notaria
Conta registada sob o nimero 78/5
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Eduardo Pinto

Projetos de lei do PS, PCP e Bloco, que
serdo votados no Parlamento, vio nesse
sentido

Casa do Douro publica ou privada? Com
inscricdo obrigatdria ou facultativa dos
viticultores durienses? A decisdo caberd a
Assembleia da Reptblica, mas se for tomada
durante a atual legislatura é mais que certo que
voltara a ter um cariz publico e os produtores de

vinho serdo obrigados a estar 14 inscritos.

Os partidos que dao suporte parlamentar
ao Governo (PS, PCP e BE) propdem aquelas
solugdes, enquanto o PSD e o CDS defendem o
modelo em vigor desde 2015. Ou seja, uma

associagao privada com inscricao facultativa.
Isto mesmo foi vincado nas audicdes conjuntas,

dia 16 de janeiro, na Comissao de Agricultura e
Mar da Assembleia da Reptublica, no ambito da
discussdo na especialidade de projetos de lei
daqueles trés partidos da esquerda parlamentar

e de um projeto deresolugao doPSD.

A Confederagao dos Agricultores de Portugal
ndo quer ouvir falar em voltar atrds. O vice-
presidente Mario Abreu Lima vincou que “o
Douro ndo é uma coutada de ninguém” e que
“0s agricultores tém o direito de se associarem
como quiserem”. Por seu lado, Jodo Dinis, da
Confederagcdo Nacional da Agricultura,
defendeu que “a Casa do Douro deve ser
refundada com poderes ptiblicos e com inscricao

obrigatéria”, frisando que “sdo as casas
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Casa do Douro pode voltar a ser publica ainda este ano

exportadoras que mandam no Douro” e que
foram elas que “atiraram a Casa do Douro paraa

situagdo em que ela se encontra hoje”.

Na sessdao no Parlamento também
participaram diversos lideres de organismos
ligados ao setor do vinho. Anténio Saraiva,
presidente da Associacdo das Empresas de
Vinho do Porto sublinhou que “nao pode
acontecer que cada vez que muda o governo se
tente arranjar outra solucdo para a Casa do
Douro”. Ja& Ant6énio Lencastre, presidente da
Federagao Renovagao do Douro, lamentou que
os viticultores sejam todos vistos como
“menores de idade que precisam dos politicos

paraseorganizarem.”

Entre os autarcas da Regido Demarcada
do Douro presentes, Sebastiao Mesquita,
presidente da Junta de Freguesia de Ervedosa do
Douro (Sdo Joao da Pesqueira), foi o mais
caustico, rematando que “a Casa do Douro foi

destruida porque a gente que estava na

Assembleia da Republica se meteunela”.
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Cantinho do Idoso

Ola queridos leitores, chegou o ano novo, e
com ele muitas atividades e muitos convivios se irdo

realizar...
E como ndo deixa de ser este més a nossa

decoragdo da Instituigdo é alusiva ao ano novo que se
iniciou 2019... desta vez a decoracdo foi em tom
prateado, e temos a nossa linda arvore da entrada
renovada pintada de dourado, prontinha para

receber as nossas decoragdes tematicas. ..
No dia 11, foi dia de comemorarmos o dia

Internacional do Obrigado, em que cada um dos
nossos utentes, refletiu e disse a quem destinavam o
seu obrigado, ficou o registo fotografico dos

obrigados sentidos dos nossos queridos utentes.
Durante o dia sdo muitas as atividades que

ajudam os nossos utentes a passarem o tempo...
jogam domind, as cartas, a varios jogos ladico-
recreativos e até passeiam no exterior/ interior da

Instituicao.
A atividade em grupo em que mais

participam é a Atividade Fisica em Grupo... isto
porque os nossos utentes valorizam muito a

importancia do exercicio fisico na terceiraidade.
Mas porque a atividade fisica na terceira idade é tao

importante?
O sedentarismo, que ¢é a falta de atividade

fisica, ¢ uma doenca que vem conduzida por hébitos

da vida moderna, ou seja, a tendéncia é s6 aumentar.

Os maleficios causados sao inimeros, como perda de
forca fisica, atrofia muscular, acumulacdo de
gordura no sangue, perda de equilibrio e tendéncia

para ocorrer um enfarte, etc.
Praticar exercicio fisico é benéfico para o bom

funcionamento do organismo. Pesquisas
comprovaram que a atividade fisica liberta no
cérebro substancias que provocam sensagao de
tranquilidade e paz. Se esta a caminhar para a
terceira idade ou ja chegou, deve ter atencao
redobrada quanto a importancia de fazer atividade

fisicaregularmente.

Beneficios do exercicio fisico na terceiraidade:
» Bem-estar psicoldgico e fisico;
* Aumento da imunidade (prevencao de doencas

cardiacas e vasculares);
e Aumento do HDL (colesterol “bom”);
+ Diminuicao da pressao arterial;
* Aumento de massa muscular e 6ssea.

Pode-se perceber o qudo importante é a
pratica de atividade fisica, que proporciona uma
qualidade de vida muito maior em relacdo a quem

nao faz exercicios fisicos.
E para terminar aqui vai o nosso provérbio

dedicado a este més... “Janeiro atras do outeiro...”

Saudagodes e até ao proximojornal...
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Festa de Natal 2018

Nao fugindo 4 regra dia 23 de Dezembro fez-se a festa de Natal no saldo da ARCPA, em
colaboracao com o CSP Pombal e com a Junta de Freguesia.

As 16 horas iniciou-se a missa que este ano foi cantada pelo grupo Clave De Sol e
seguidamente fomos até ao salao onde havia um lanche preparado.

As mesas ornamentadas e com os doces de Natal, bolo rei, bolas doces, coscoroes e um cha

quentinho para aquecer numa tarde muito fria.

As criancas sao cada vez menos e este ano as prendas foram distribuidas pela ARCPA apenas

pelas criancas que estavam presentes na festa.




