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COMEMORACAO DO
DIA DA MULHER

DOMINGO, 1 MARCO

08:30H - Partida do Pombal para Braganca
Visita ao Museu Militar e ao Museu Abade Bacal
Visita ao Centro Histérico de Braganca

13:00H - Almoco em Macedo de Cavaleiros

15:00H - Visita ao Convento de Balsamao

16:00H - Regresso

Preco: 10 passeios

Inscri¢des até ao dia 9 marco (até a lotacao do autocarro - 26 lugares)
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Decar, Moveis e Carpintaria

Cozinhas | Quartos | Salas
Parquet flutuante | Soalhos | Forros
Todo o tipo de mobiliario por medida
Loja e Exposicao José Lima

Rua Tenente Aviador Melo Rodrigues n.85 R/IC

Carrazeda de Ansides ™.:91 943 55 56

jmlima.seguros@sapo.pt

JLIMA

DECAR
Méveis | Carpintaria

Celestino Araujo Alves

278615060 | 961867993 | 912093010

Rua Tinta Barroca n.° 74 | 5140-353 Carrazeda de Ansiaes

www.jmlimaseguros.com

Rua Bombeiros Voluntarios, 196
5140-060 CARRAZEDA DE ANSIAES
T..278 616 218 F.: 278 617 953
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Caros socios da ARCPA e leitores do Jornal
“O Pombal”

Cultivam-se desde a Terra Quente
transmontana até ao Algarve e na altura da floragao dao
um espetaculo digno de se ver. As amendoeiras estao no
meio de nds e ndo precisam de muito para se adaptarem

aosololadecasa.
Tal como reza a lenda de Gilda, a rainha do

Norte da Europa que desposou um rei mouro, quem é
que ainda nao ficou maravilhado com a beleza de uma
amendoeira em flor? Quem ainda ndo ouviu falar nas
encostas de rios de Tras-os-Montes que no final do
inverno ganham uma tonalidade invulgar de branco e
rosa, e para as quais se organiza a rota das amendoeiras

em flor para apreciar tal beleza.
Como obter uma amendoeira?
Nos viveiros agricolas é possivel encontrar

plantas de amendoeira prontas a serem plantadas no
local escolhido. Sempre que possivel, opte por uma
variedade de origem portuguesa, porque para alem de
estar a defender e a preservar o nosso patriménio
genético, essas plantas estdo mais bem adaptadas as
nossas condi¢des agroclimaticas e tém, no geral, um
gosto e sabor que sdo mais apreciados. Entre as
variedades regionais referem-se, por exemplo, a Parada,
a Casa Nova, a Verdeal e a Duro Italiano para a regiao de
Tréas-os-Montes, e a Boa Casta, Bonita de S. Bras José Dias
e Duro Amarelo, para o Algarve. Contudo, tem de ter em
atencdo que parte das nossas variedades sdo de floragao
precoce, e como tal sensiveis as geadas de final de
Inverno e inicio de Primavera, e por outro lado sdo auto-
estéreis, o que significa que deve de plantar nao uma mas
duas amendoeiras de variedades diferentes. Se optar por
uma variedade estrangeira, escolha uma de floracao

tardia e que seja auto-fértil..
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Jose Alberto Finto FIereivn
folt. 276 617 264 - §140 Canaseda de Ansides RADIO ANSIAES, C.R.L.

Rua Tenente Aviador Melo Rodrigues
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Internet: www.radioansiaes.pt
E-mail: geral@radioansiaes.pt

> Dep. Comercial: 910 043 373
vanguarda e

desde 1993 arquitectura . engenharia Participar nos programas:  Publicidade:
GABINETE DE PROJETOS Telefone: 278616295 910043373
SMS: 912217320 278616365
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Rua Nova da Telheira, 166 - 510-061 Carrazeda de Ansides No progresso do concelho de Carrazeda de Ansiaes.
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Carrazeda de Ansides
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Assinatura abaixo e enviéd-la para a ARCPA, com o respectivo meio de pagamento ou Telef. 278 610 200 Fax. 278 616404
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BORGES PINTO & FERREIRA, LDA.

Confeitaria e Pastelaria, Restaurante
Snack-Bar, Salio de Chi e Café

Rua do Campo Alegre, 654
Telefona 226 068 646
4150-171 PORTO

RC Y
A}@CEDL;?

\/

Regulamento
Cedéncia do Salao

Sécio(a) / Filho(a) de Socio(a) / Conjuge

~co0DTICN BRAS

Larga do Chatanz - 5070 Alljo
Telef. 258 856 41

Risg Luls de Camies, 797 - 5140 Carrazeda de Anslags
Telef, 278 616 335

Av. das Amoreirs, 130 - 5370 Mirandela
Tell, 278 265 213
Telem, 912 224 418

Dias Salao Loigas Cozinha Saldo / Loigas / Cozinha
1 40€ 15€ 30€ 75€
3/4 100€ 40€ 80€ 200€
Nio Socio(a)
Dias Saldo Loigas Cozinha Saldo / Loigas / Cozinha
1 80€ 30€ 60€ 150€
3/4 200€ 80€ 150€ 300€

Obs: Para este efeito, as regalias de socio, adquirem-se desde que se seja socio(a) ha mais de um ano, na
data do pedido.
O sal o devera ser sempre pedido por escrito, com uma antecedéncia adequada.
Para casamentos, principalmente no Ver o e datas festivas, a antecedéncia devera ser, no m nimo de
trés meses,
Os pedidos ser o objecto de aprecia o e decis o, por ordem de chegada. Sempre que os pedidos
sejam coincidentes, os socios ter o preferéncia sobre os n 0-socios.

‘OColaborar & Realizar

ASbOCIACﬁO DE APOIO AD AGRICULTOR

Pr Agricotas /

Contabilidade
= - organizada
= - Simplificada

"

Sale de Parcelario

Pedide Onico / Subsidios Agricolas

Licenciamentes

Globalgap

Servicon de Apoic Técnica

Analises de Agua, Solo e Foliares

AAAAOARAR

Outros Servigos

TALHO NOV

talhonovo@hotmail.com
Carrazeda de Ansiaes

Visite o nosso site
www.arcpa.pt

% SerrAllARIA A Nova

De: Albino Augusto Carvalh

— FERRO E AlUMINIO =

Zona Indusirial, Lote 6 * Telef/Fax 278 619 268

Telm: 917 601 847 * 5140105 CARRAZEDA DE ANSIAES
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b Nem tudo é alimento

> Dr. Paulo Afonso

Meédico Veterinario

Apesar de ja ter aqui abordado a questdo da
alimentacdo, nomeadamente, os prés e contras da
alimentacdo caseira e da alimentacdo industrial, hd uma
parte muito importante sobre alimentos proibidos que
quero agora destacar porque fogem a logica da alimentacao
por serem muito vezes entendidos como guloseimas,

petiscos ou prémios.
Em primeiro lugar, deve ter sempre presente que

ndo deve humanizar o seu animal. Nao deve usar o
principio que aquilo que vocé gosta o seu companheiro
também vai gostar (porque sai ao dono). Ou que, sendo lhe
faz mal também nao faz mal ao seu companheiro de 4 patas.
Nem, tdo pouco, considerar que se o seu patudo tem
capacidade para saber o que lhe faz mal ou o que ndo deve
comer, nem argumentar que se o seu patudo come
determinado alimento é porque lhe faz bem e gosta. Nao! O
seu fiel amigo ndo tem capacidade para pensar nem
raciocinar sobre o que lhe faz bem ou mal, ou sobre o que
deve ou ndo comer. Por isso, é sua a responsabilidade de

selecionar aquilo que pode entrar na boca do seu amigo.
Neste campo dos alimentos nocivos, vamos dos

alimentos que podem deixar o seu patudo doente aos que
podem provocar a morte do seu amigo de 4 patas. Sim,
estamos a falar desde pequenas perturbagodes
gastrointestinais até a morte. A maior parte dos nossos
amigos de 4 patas, depois do desmame, sdo intolerantes a
lactose, pelo que dar leite e derivados, depois desse
periodo (1 més de idade), s6 tem um resultado: célicas,
nduseas, vomitos e diarreias, principalmente quando
usamos leite de vaca que difere em muito das caracteristicas
do leite de gata e cadela, sendo por isso totalmente

desacons+elhavel.
O chocolate por sua vez é toéxico, provocando

alteracdes no sistema nervoso e cardiovascular, e deve ser
visto como alimento proibido, porque pode mesmo por em
risco a vida do seu animal. A cebola e o alho alteram a
hemoglobina, destruindo os glébulos vermelhos do seu
patudo levando a perda de sangue pela urina, ictericia e a
anemias. O abacate provoca vomitos e diarreia, problemas
respiratorios e pode levar a pancreatites. As frutas secas, as
passas e as uvas podem provocar faléncia renal, vomitos,

diarreia e levar mesmo a morte. Os doces levam a
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obesidade do seu animal, podem desencadear diabetes e
promovem a formacao de tartaro, caries e perda de denticao.
Os que contém xilitol podem provocar faléncia hepatica e
renal, hipoglicemia e morte. Alimentos fritos e gordurosos
como pizza, lasanha, queijo, batatas fritas, molhos, entre
outros, além de alteracdes intestinais (vomitos e diarreias)
podem desencadear pancreatites. Os ossos também devem
ser evitados, além de serem de dificil digestdo para o seu
patudo, podem perfurar o trato gastrointestinal do seu
animal desde o eséfago ao intestino, passando pelo
estdbmago, podendo em alguns casos por em causa a vida do
seu fiel companheiro. O alcool provoca intoxicagdo, além do
risco de coma e morte. O café e o cha preto contém xantinas
que sdo neurotdxicas e resultam em alteracdes cardiacas e
neuroldgicas. Os citrinos provocam alteragdes digestivas. As
sementes da maca sdo toxicas, pois alteram o processo de
respiracdo celular, desencadeando palidez das mucosas,
taquipneia, taquicardia, nduseas, vémito, convulsdes e até a
morte. As frutas, no geral, contém frutose (agticar) que pode
levar a obesidade e diabetes. O tomate verde é toxico para o
cdo. A batata contém solanina que pode provocar depressao
no sistema nervoso e distarbios gastrointestinais. As massas
cruas de bolo ou pédo, por conterem fermento, levam ao
desenvolvimento de géds no trato digestivo do animal,
provocando dor e desconforto por distensao do estdmago ou
do intestino. A noz macadamia afeta os musculos, o sistema
digestivo e o sistema nervoso dos cdes, podendo deixar o seu

amigo paralisado.
Tenha em atencao que esta lista nao é exaustiva, ha

muitos mais alimentos que podem parecer inofensivos, mas
constituem um sério risco para a satde e vida do seu fiel
companheiro, por isso, antes de lhe dar algum, informe-se,
tenha a certeza de que é seguro, que nao prejudica a satde,
nem pde em risco a vida do seu animal. No momento, nao
facilite, apesar do olhar do seu patudo, ou da vontade de
partilhar algo com ele, ndo se esqueca: é para o bem dele! Nao
ha maior demonstragdo de afeto pelo seu animal do que
negar-lhe algo que ele quer porque vocé sabe que lhe faz mal.
E tenha sempre presente que, ndo deve humanizar o seu
animal, ele ndo tem capacidade para saber e decidir sobre o
que deve ou ndo comer, por isso seja vocé o humano e

selecione o que pode ounio comer o seu amigo de 4 patas.



Manuel Barreiras Pinto

Era uma vez, uma pedra sobre a qual foi
inscrito o ano de 1646 e, sobre esta outras foram
colocadas e o pedreiro construi paredes, que
formaram uma casa. A casa, é composta por uma
loja no Rés do Chao, no primeiro andar a cozinha,
sala e quartos. Com a fachada principal junto a Rua.
Na traseira desta casa, ligadas por um atalho, ha
outras construcdes do mesmo tipo, que formam um
pequeno conjunto, em contraste com outras que ao
longo da Rua nasceram com entrada larga, para o
carro de bois, acesso ao quinteiro e, a casa mais
abaixo, nas traseiras da qual estd o quintal. Sao
assim as casas tipo do fundo da vila em Carrazeda.
Ha no fundo da vila, onde nasceu a Carrazeda, um
belo conjunto escultérico, composto pelo
Pelourinho, a Fonte das Sereias e os antigos pacos

do concelho, com a cadeia municipal.
Aolado aimponente construgao da casa que

pertenceu a familia Lobo, e pela Rua acima a casa de
lavradores de José Manuel Lima e da familia
Alfredo Pereira Sampaio. Carrazeda foi crescendo
construiu o Hospital e a Igreja. Com o crescimento
surgiu a necessidade de criar comércio e servicos e
estes nasceram e formaram um quadrado que
integra a Praca D. Lopo Vaz de Sampaio. Quem foi
este ilustre filho de Carrazeda D. Lopo Vaz de
Sampaio?! Foi 6° Governador da India de 1562 a
1529.Nasceu em Carrazeda de Ansides, em 1471 era
neto de Rui Lopes de Sampaio e de D. Constanga
Pereira, sobrinha do Condestavel D. Nuno Alvares
Pereira. O maior poeta portugués Luis Vaz de
Camoes, na sua obra “Os Lusiadas” no Canto X -59

- menciona os feitos de D. Lopo.
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Como nasceu a minha terra...Carrazeda

Mas, contudo, nao nego que Sampaio
Sera, no esfor¢o, ilustre e assinalado,
Mostrando-se no mar um fero raio
Que de inimigos mil verd coalhado.
Em Bacanor fara cruel ensaio

No Malabar, pera que, amedrontado,
Depoisaser vencido dela venha
Cutiale, com quanta armada tenha.

Voltando a nossa histéria, as familias
numerosas, pois muitas tinham 11, 9 e 8 filhos, que
quando chegavam 4 idade adulta como os
passarinhos, voaram de casa dos pais e foram para
as nossas colonias em Africa, para o Brasil e muitos,
mesmo muitos, ontem como hoje, para as grandes
cidades, Lisboa, Porto, Coimbra, o litoral fugiam
em bandos a procura de uma vida melhor. Quantos
filhos de Carrazeda, médicos, engenheiros,
professores e com outras profissdes abandonaram a
terra natal? L4 diz o ditado, santos da terra nao
fazem milagres e foi levado & letra durante muitas e
muitas geracdes, ndo acreditam no que a terra lhes
pode dar, mas também nao querem dar nada 4 terra

que os viunascer...
Com alguma tristeza, o tempo devolve um

ou outro que residia na cidade, que 14 viveu, criou
os netos e agora regressa deitado numa caixa de
pinho, para o repouso eterno no campo de flores,
onde estdao os outros familiares resistentes,
teimosos que cresceram, viveram e resistiram ao
tempo e as partidas da vida, na terra que amaram e
por vezes tdo mal os tratou. O comércio é o
proximo tema da histéria da minha terra. Amigo
faca Sol ou venha a chuva, sorria, ganhe coragem e

seja feliz.



——

Carrazeda nasceu com o destino de servir E,
acredita amigo leitor que vai valer a pena pra a
compra e troca de produtos e mais construcdes
nasceram em 1881 a casa comercial da familia
Barreiras, a casa de hospedes Virgilio Carvalho, o
comércio do Sampaio, a pensao do Alfredo Pereira, a
Barbearia, o latoeiro Eloi, a Casa Murias, a pensdo
Soares e da Isaura, a Casa Barata e moagem e a fechar
o quadrado o Quartel dos Bombeiros Voluntarios de

Carrazeda de Ansides, aolado a casa Moura.
Daqui nasceu a ideia do comércio e surgiu a

farmadcia e casas comerciais na Rua, que dava acesso
4 Praca Central da Feira. A casa Mdrias, era um
pequeno comércio onde vendia diversos produtos e
foi neste local que o velho... Mtrias mostrou que ser
comerciante, ndo é, nem deve ser pensar sé no lucro e
na ideia de vender, muito, pois quanto mais vendia
mais lucro ganhava. O homem dava conselhos aos
clientes e potenciais compradores. Foi assim,
naquela tarde com o Fernando Neves com apenas 14
anos de idade- aprendiz de barbeiro - apareceu com
a nota e o sr. Marias pergunta: - O menino o que
queres? O senhor eu queria daquelas camisinhas -
preservativos- para ir falar as meninas. O menino,
que idade tens? Eu tenho 14 anos. Olha moco, deixa-
te disso, deixa-te disso e vai comprar figos, compra

figos.
Em volta da praga, a seguir & casa Murias,

havia a pensdo Soares, a pensdo Da Isaura, o
Comércio da Casa Raul Barata, a moagem e a taberna
do Lopes?.... Depois o Quartel dos Bombeiros
Voluntérios de Carrazeda, junto do qual havia o
talho do Anténio Pinto, a Casa Moura o Comercio do
Antoénio Chaves, o Café Moderno, a Casa Barreiras, o
Hotel de Cima, a Casa Conto e a Casa Sampaio, a
Farmacia Veiga, a pensao Pereira, o Barbeiro e a casa

do funileiro Eloio, isto na década de 40-50.
A praca central era a mae da Feira, os

feirantes expunham a mercadoria e ndo faltavam os
clientes que das aldeias vinham comprar o que lhes
fazia falta, a roupa, o calgado, e o que lhes fazia falta,
na feira havia de tudo. A Praca hoje denominada

Praca D. Lopo Vaz de Sampaio, é uma justa
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homenagem ao ilustre filho da terra. Pois D. Lopo
Vaz de Sampaio, nasceu em Carrazeda de Ansides,
em 1471 era neto de Rui Lopes de Sampaio e de D.
Constanca Pereira, sobrinha do Condestavel D.
Nuno Alvares Pereira. Foi 6° Governador da India de
1562 a 1529. Luis Vaz de Camodes, nos Lusiadas no
Canto X-59 -

Mas, contudo, ndo nego que Sampaio
Serd, no esforco, ilustre e assinalado,
Mostrando-se no mar um feroraio,

Que de inimigos mil verd coalhado.

Em Bacanor fara cruel ensaio

No Malabar, pera que, amedrontado,
Depois a ser vencido dela venha - Cutiale,
com quanta armada tenha.

O comércio é um dos temas que vai servir

para outra histéria a contar oportunamente.
Ao lado de casas de lavradores com outro

gosto, familias que marcaram a vida de Carrazeda, a
Casa Mtrias, o capitdo Lobo, os Sampaios, os Limas e
tantos outros lavradores abastados, que depois de
criarem os filhos os enviaram para o litoral e ai se
instituiram familia e disseram o Adeus & Carrazeda,

porque os filhos e netos estdo noutras paragens.
Alguns regressam em caixa de pinho, para o

repouso eterno na terra que os viu crescer e para que
o coveiro tenha servico e o cemitério gente, e o
aumento da populagdo neste cdo, tem sido

significativo, veem morrer & terra que os viu nascer.
Outros nem isso fazem, por 14 vivem, por 14

ficam, com as cinzas espalhadas no Rio ou na praia, e
mais raro em casa ou junto & roseira do jardim
publico, naquele mesmo banco, onde ja a gozar a
reforma tanto gostavas de te sentar, agora ai estd em
pleno o que diz o livro sagrado. Lembra-te homem
que és p6 e em po te has-de tornar. E, se um dia hei-
de ser po, cinza e nada, que seja a minha vida uma
alvorada, que me saiba perder para me encontrar.

Dizia a poetisa Florbela Espanca.
A sangria continua até aos nosso ias.

Carrazeda, na antiguidade, na pré-histéria, é ainda
hoje aquele quadro, que ndo engana, depois do

pequeno aglomerado do Fundo da vila, onde nasceu,



——

foram construir a Igreja matriz, e ao lado o Hospital,
mais uma Rua a Rua... que cresceu também ela com a
frente para a rua e nas traseiras os quintais, as hortas
que davam os produtos para a casa, hoje
abandonadas. E, chegamos 4 Praca D, Lopo Vaz de
Sampaio, ilustre filho de Ansides que teve um papel
importante na India, onde até o nosso maior poeta
Luis Vaz de Camdes imortalizou pela sua valentia,

etc. etc. na obraimortal dos Lusiadas, canto 555555.
Aquinasce a praca, e & volta da mesma o Comércio, a

Pensdo de baixo e a pensdo de cima e cada qual vai
para onde quiser, depois dos garotos filhos dos
donos da pensdao andarem 4 bulha, 4 pancada,
procurando roubar os clientes, que chegavam a
Carrazeda, ndo era uma carroga - carruagem- ou
puxada a cavalos, mas sim a velha carreira de
Transportes publicos da Empresa de Vila Flor. E
quando chegava os passageiros que tinham vindo da
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estacdo dos caminhos de ferro do Tua, provenientes
da cidade do Porto, ou outros locais, aqui terminava
essaaventura de um dia de vagem, pois o tempo, esse
fenémeno que Deus da de graga, tinha por norma
que o transporte demorava a percorrer 18 Km, em 30
minutos, porque a via sinuosa em que se deslocava

assim o aconselhava.
Foi também no ano de 1948 que na casa Barreiras,

edificio construido em 1898, que tinha o comércio de
fazendas, mercearia e outros artigos para a casa,
mesmo ao lado que foi aberto o Café Moderno, o
primeiro Café da vila de Carrazeda, por Joao Carlos
Pinto, ficando esta praga com toda a parte comercial
da vila, pois tinha pensdes, casas comerciais,
barbearia, florista e funeraria, casas diversas com as
farmdcias e o papel destes, isto leva-nos a outra
histéria a histéria do comércio. Estamos atentos e
sorriam, facam por serem felizes.

Cantinho do Isoso (Dia do amigo secreto no lar)

Este més de Fevereiro foi por nés classificado como o més do amor, em que para iniciar os preparativos
deste més, comecamos por decorar as mesas do refeitério com o tema alusivo ao amor, e como ndo podia faltar a
nossa arvore da entrada principal da instituicao foi decorada com “emogis” de amor em que cada utente definia o

amor a sua maneira de ver e sentir.
Foi-lhes ainda proposto como nao podia deixar de ser fazermos “uma brincadeira” para a comemoracao

do dia de Sao Valentim. Esta consistia num sorteio de nomes em que cada cliente guardava o nome do amigo

sorteado eno dia 14 de fevereiroiria dar a essa pessoa uma prenda/surpresa a gosto e aimaginacdo de cada um.
Chegou o dia e estavam Todos ansiosos para saber quem era o seu amigo secreto, mas praticamente

ninguém tinha nada preparado para oferecer ao seu amigo e é aqui que a instituicao teve de entrar e preparar algo
para ser oferecido (foi algo simbdlico: biscoitos em forma de coracdo), foi um alivio em simultdneo, uma grande
surpresa. O momento em que se iniciou a troca de prendas foi um divertimento pela surpresa de quem era o seu
amigo secreto. Além de biscoitos nao faltaram os beijos de agradecimento entre os utentes. Mas afinal o que é o

amor?
Eis as respostas dos nossos utentes: é o sentimento mais bonito e principal da vida...; é gostar das

pessoas...; é dar carinho a outras pessoas...; é ser sincero com o amigo...; é ter confianca eamizade. ..




Fernando Figueiredo

AS ONDAS E AS VAGAS

Quando falamos de ondas, supomos tratar-se de

elevagdes de dgua, relativamente pequenas.
Por seu lado, as vagas sdo ondas (elevacdes) de

grande porte. Ha mesmo vagalhdes que se fazem sentir de

forma assustadora e destrutiva.
Todas se expandem mais ou menos na espuma e

mesmo as ultimas acabam por se diluir na dgua que as
gerou ou no espago que assolaram, sabe-se 14 com que

efeitos!
Serve-me esta referéncia para, em sentido

figurado, fazer algumas consideracoes:
Mesmo com pouca matéria, hd quem, com arte,

capacidade de intervencao e de maledicéncia, seja capaz
de fazer muitas ondas, criando, assim, a sua volta, um mar
encapelado ou pelo menos instavel, onde se sinta bem ou
encontre ambiente favoravel aos seus intentos e interesses.
Sao verdadeiros artistas, mesmo nao sabendo nadar nem
tendo a coragem e a técnica dos surfistas. Se puderem,
empurram os outros para esse mar revolto que criaram,
quase parecendo querer rivalizar com a Natureza que,
mais ou menos “naturalmente”, desencadeia estes

fendmenos.
Outros hé que, de forma talvez mais assumida e

frontal, desencadeiam auténticas vagas que, se
descontroladas, levam tudo a frente. Porventura, os
efeitos destas sao mais alargados e visiveis, o que nao quer

dizer, necessariamente, mais prejudiciais e perniciosos.
Isto pode vir a propésito de muita coisa, mas eu quero

referir-me genericamente a violéncia e ndo especifica e
redutoramente a violéncia doméstica, vertente tanto em
voga, infelizmente, com tantos e tdo maus exemplos no

nosso pais.
A semelhanca das grandes movimentacdes da

histéria, nas quais as maiores revolucdes e as mais
profundas levaram muito tempo a concretizar e nem
sempre se apresentam demasiado brutais ou
destruidoras, sendo algumas até mais ou menos
silenciosas - como a que estd a decorrer nos meios
informéticos, por exemplo -, também a violéncia pode

adquirir muitas formas e processar-se mesmo em surdina,
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durante muito tempo e, quantas vezes, sem resultados

visiveis, ainda que profundos e destruidores.

Por exemplo:
E mais dificil detectar e denunciar com sucesso

formas de pressao de uns paises sobre outros, violentando
os seus dirigentes a seguir caminhos que ndo queriam nem
sao bons para os seus povos, do que enfrentar uma
discordancia séria entre si, na qual cada um possa ver
respeitada a sua autonomia e os seus interesses. Naquele
caso, é uma forma de violéncia, mesmo sem agressao

explicita, notéria!
Com que moral e com que fundamento sério,

algum pais pode impedir, por todos os meios, outro pais
de ter armas mortiferas, com o pretexto de que aqueles que
as tém ddo mais garantias do que outros? Nao sei se o
desequilibrado lider norte-coreano Kim Jong-un é mais ou
menos fidvel do que o inconstante presidente norte-
americano Donald Trump, ou ainda se os seus sistemas se
encontram suficientemente controlados para dormirmos
descansados. Receio sobretudo os dois, mas também os
meios destruidores na posse de paises mais equilibrados,
porque todos envolvem uma potencial violéncia sobre

eventuais vitimas!
Por seu turno, nos proprios paises, os regimes

autoritarios que servem o Estado, quase sempre
beneficiando uma pequena oligarquia de interesses,
tratam a grande maioria dos seus proprios cidaddos com
sobranceria e desprezo, negando-lhes aquilo que respeita
a sua dignidade. Tudo isto acontece sem muitas ondas e
muito menos com vagas, pois a repressio de que se
servem nao as deixa formar ou de pronto as faz debelar.
Nestes casos, o enganador “mar da tranquilidade”
encobre e reprime os elementos que naturalmente
provocam as ondas e as vagas regeneradoras e vitais para
o equilibrio da sociedade. Tudo isto envolve outra forma

de violéncia e com que custos!
A liberdade plena dos povos e das pessoas sé

deve conhecer um limite: a correspondente
responsabilidade, de modo a que cada um possa usufruir
dos seus legitimos direitos e cumprir os seus inerentes

deveres.



Tudo isto acontece sem muitas ondas e muito menos com
vagas, pois a repressdo de que se servem ndo as deixa
formar ou de pronto as faz debelar. Nestes casos, o
enganador “mar da tranquilidade” encobre e reprime os
elementos que naturalmente provocam as ondas e as
vagas regeneradoras e vitais para o equilibrio da
sociedade. Tudo isto envolve outra forma de violéncia e

com que custos!
A liberdade plena dos povos e das pessoas s6

deve conhecer um limite: a correspondente
responsabilidade, de modo a que cada um possa usufruir
dos seus legitimos direitos e cumprir os seus inerentes
deveres. Tudo o mais é acessorio e comporta algum tipo de
violéncia.

Em termos mais préticos e comuns, ndo sei nem
ninguém sabe, se a agressdo fisica visivel e por vezes
brutal, além disso, provoca maiores ou menores danos em
alguém que sofre, constantemente, violéncia psicolégica,
servida em lume mais ou menos brando, com doses mais
ou menos reforcadas e requintadas, com mais ou menos
barulho, em privado, no préprio lar, etc. etc. Talvez as
vagas destruam o que é mais visivel e, por sua vez, as
ondas desgastem sobretudo o que é menos facilmente
mensurdavel. O que é melhor e mais rdapida e

profundamente reparavel?
E verdade que estou a pensar em casos que, no

dia-a-dia, nos sdo apresentados e que nos fazem
horrorizar, vendo como é possivel seres humanos fazerem
tais coisas a outros seres como eles e por vezes seus entes

proximos, que deviam ser os primeiros a proteger.
Tendo ja assistido a tanta coisa, acerca disto, s6 tenho

davidas e quase me atrevo a dizer que cada caso é um caso.
H4, porém uma coisa que tenho por certa e segura:

qualquer forma de violéncia, fisica ou psicolégica,
exercida por um ser humano sobre outro,
independentemente do sexo ou da idade, é um acto vil e
parvo (do termo latino parvulus = pequeno, mesquinho),
que comega por diminuir, antes de mais, quem a exerce e,

depois, como é evidente, quem a sofre.
Nao ha formas de violéncia boas ou mas, ha

violéncia.
Quanto a mim, nao é necessario colocar-lhe um
classificativo ou especificar de que tipo se trata. E violéncia

(ponto).
E esta, tal como as ondas e as vagas, conforme a

sua expressdo, tende a expandir-se na espuma dos dias e a
diluir-se na complexidade da vida... Mas com que

marcas? A que preco? S6 pode ser ma!
Nos todos, por mais voltas que demos as palavras
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e as acgdes, queremos é ser felizes!... E ndo é coisa pouca e
facil! Por isso, as vezes, é preciso enfrentar muitas ondas e
algumas vagas, que parece que nunca mais se diluem!...
Serd melhor se, além disso, ninguém criar ondas ou vagas
artificiais e desnecessdrias... Isso s6 pode dar em

tempestade... E estaso pode trazer males.
Navegar com a tranquilidade possivel, talvez seja

o meio termo, sem que tal se confunda com a indiferenga e

ainsensibilidade perante o que é fundamental, essencial...

Distonunca se deve abdicar...
Nem que tal propague ondas e até vagas. ..
Mas sem violéncia!



Rita Monteiro

No passado dia 16 de Fevereiro, surgiram nos

meios de comunicacdo social as opinides de Pedro
Ferraz da Costa, atual presidente do Férum para a
Competitividade, sobre o mercado de trabalho
portugués e sobre outras questdes relacionadas com
a economia e com as empresas. A sua visdo engloba
pontos de vista que criticam a postura dos
trabalhadores, ou apenas de alguns trabalhadores,
mas também inclui outros em que os empresarios a
as politicas do Governo é que sdo alvo do seu
desagrado. Ainda assim, a manchete dos jornais
contemplava apenas a citagdo “As pessoas nao
querem trabalhar”, o que pode induzir em erro
aqueles que ndo se dao ao trabalho de ler o artigo na
integra e apenas julgam o entrevistado com base

numa frase que foi um pouco descontextualizada.
Desta forma, achei tutil proceder a uma

analise abrangente e mais justa do que foi dito ao
longo da sua entrevista. De facto, Ferraz da Costa
criticou a falta de mao-de-obra para todos os setores
de atividade, tendo dado uma especial énfase aos
setores da agricultura e do turismo. Alids, é mesmo
atribuida a esta falta de mao-de-obra alguma da
responsabilidade inerente a falta de crescimento das

empresas em Portugal.
Todavia, também sao alvo de critica os

Governos por nao terem como prioridade o
crescimento econdmico, o que, na opinido de Ferraz
da Costa, condiciona as oportunidades de promocao
e de crescimento profissional dos mais jovens. De
acordo com o entrevistado, as empresas também
sofrem as consequéncias das més politicas dos
Governos uma vez que a carga fiscal suportada se
revela, por vezes, desadequada e as empresas com
elevado crescimento ndo sao apoiadas do ponto de
vista estratégico. Além disso, a idade avangada dos

trabalhadores de alguma empresas e a crescente
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Nao julgar um livro pela capa

idade da reforma sdo também vistos como sendo

uma tendéncia negativa no mercado de trabalho.
Como se pode concluir pelos paragrafos

anteriores, a entrevista englobou muitos assuntos
nos quais Ferraz da Costa tem interesse e até
autoridade, dada a posicdo que ocupa, e ndo foi
simplesmente um ataque aos trabalhadores, tal como
poderia sugerir a citacdo presente nas manchetes. De
facto, os media, sobretudo a imprensa escrita, tém
alguma tendéncia para selecionar apenas uma ou
duas frases proferidas pelo entrevistado, que se
revestem de especial capacidade para chocar a
opinido publica, e escarrapacha-las na primeira
pagina, em letras garrafais, de forma a conseguir

vender mais.
Assim, é necessario estarmos alertas para a

descontextualizagdo e deturpacdo de contetidos que
possam surgir nos meios de comunicagdo uma vez
que, caso nos limitemos a julgar as opinides de
alguém com base numa citagao que dificilmente ira
expressar por inteiro a visio dessas mesmas pessoas,
corremos o risco de sermos extremamente injustos e,
no limite, de criarmos conflitos que nunca tiveram

qualquerrazdo deser.




——

Cantinho do Idoso

A Associacdo Recreativa e cultural de
pombal de Ansides (ARCPA), afixou cartazes pela
aldeia onde anunciava o programa de carnaval a
realizar na ARCPA, constando de baile e desfile de
mascaras. Entdo o centro paroquial de pombal
(CSPP) pensou logo em participar no desfile com os
seus utente interno s e domicilidrios. E se bem o
pensou melhor o fez, a fantasia escolhida foi a
joaninha com o mote joaninha voa voa cumpre a
tradicdo muda o rume de lisboa e voa para a
associacdo. Entdao nos dias que antecederam ao
carnaval comegaram numa grande azafama no lar os
preparativos para as fantasias, onde todos

trabalharam desde os funcionarios até os utentes.
Dia 13 chegou o dia e estava tudo a postos

para festejar o dia no CSPP. Houve um almoco tipico
de carnaval entre os utentes internos e de domicilio
que decorreu em boa harmonia entre todos no fim do
qual comecaram logo os preparativos para o desfile
que a maneira que se transformaram em joaninhas

provocaram gargalhadas em todos. Depois de

prontos foram levados nas carrinhas do CSPP para a
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ARCPA, onde se iniciou o desfile.
Em primeiro rumo ao café, onde tomaram o

respetivo café e as duas e meia foi a entrada triunfal
no saldo da ARCPA, onde iniciaram o respetivo
desfile, onde foram muito aplaudidos. De seguinte
deu-se inicio ao baile por o musico Reixelo que
tomou umas miusicas apropriadas ao carnaval. Mas
além das marchinhas e samba também houve salsa e
tango que os octogendrios e nonagenarios dangaram

quase na perfeicao.
Foi muito divertido, numa tarde diferente em que

todos se sentiram felizes onde o baile s6 parouas 5 da
tarde, ndo houve prémios individuais para as
melhores fantasias mas houve um prémio coletivo
para todos em geral, tratou-se de um alto lanche de
multiplas iguarias: doces, salgados, etc. E as
respetivas bebidas: sumo, cha e vinho para os mais
fortes. Decorreu num ambiente de boa
camaradagem na esperanga que para O ano

possamos juntos cd estar pararepetir. Oxala
Estdo de parabénsa ARCPA e o CSPP. Obrigado.
Flora Teixeira
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Instityto dos
| registos
= = & ¢ do nolariade
Conservatoria dos Registos Civil, Predial e Comercial e Cartorio Notarial
de Carrazeda de Ansides

CERTIDAO

Certifico, para fins de publicagdo, nos termos do art?. 100.2 do cédigo do notariado, que por escritura de justificagdo notarial, outorgada neste
cartdrio notarial, em 24/01/2018, lavrada a partir de folhas 12 do respetivo livro de notas nimero oitenta e nove C, Cecilia de Fatima Santos Carvalho, NIF
187 158 347, divorciada, natural da freguesia de Zedes, concelho de Carrazeda de Ansides, residente em 7 Rue du General Leclerc Mandres, Les Rosas,
94520 Mandresles Rosas, Franga, declarou:

------------ Que, com exclusdo de outrem, é dona e legitima possuidora de um prédio urbano composto de casa de um piso, com a area coberta de noventa e
nove metros quadrados e a area descoberta de duzentos e quinze metros quadrados, sito na Rua da Portela, na drea geogrdfica da extinta freguesia de
Zedes, freguesia de Amedo e Zedes, concelho de Carrazeda de Ansides, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 622, com o valor patrimonial de €9890,
igual ao que lhe atribui, a confrontar a norte, sul, nascente e poente com rua publica, ainda ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial de Carrazeda
de Ansides.

------------ Que, entrou na posse do referido prédio, por compra verbal, no estado de solteira, tendo sido posteriormente casada sob o regime da comunhdo
de adquiridos, atualmente divorciada, feita a Antdnio Francisco de Oliveira, que foi viivo e residente no dito Zedes, ja falecido, compra essa feita em dia e
més que ndo podem precisar, do ano de mil novecentos e noventa e trés, e que nunca foi reduzida a escritura publica.

———————————— Que, deste modo ndo possui titulo formal que lhe permita registar na aludida Conservatéria do Registo Predial o identificado imdvel, todavia,
desde o citado ano, data em que se operou a tradigdo material do mesmo, ela justificante, ja possui em nome e interesse proprios o prédio em causa,
tendo sempre sobre ele praticado todos os actos materiais de conservagdo, uso e aproveitamento, tais como, usando-o como casa de arrumos, fazendo as
necessdrias obras de conservagdo, utilizando a area descoberta como logradouro, aproveitando, assim, dele todas as suas correspondentes utilidades e
pagando todas as contribuigdes e impostos por ele devidos, agindo sempre como sua proprietdria, quer na sua frui¢do, quer no suporte dos seus encargos,
tudo isso realizado a vista de toda a gente, sem qualquer ocultagdo, de forma continuada, ostensiva e ininterrupta desde o seu inicio, sem qualquer
oposigdo ou obstaculo de quem quer que seja e sempre no convencimento de o fazer em coisa prépria, tendo, assim, mantido e exercido sobre o
identificado prédio, durante mais de vinte anos e com o conhecimento da generalidade das pessoas vizinhas, uma posse publica, pacifica, continua e em
nome proprio, pelo que adquiriu o citado prédio por usucapido, que expressamente invoca para justificar o seu direito de propriedade para fins de
primeira inscrigdo no registo predial, direito esse que pela sua prépria natureza ndo pode ser comprovado por qualquer titulo formal extrajudicial.

Extrai a presente certiddo de teor parcial que vai conforme o seu original, e na parte omitida nada ha em contrario que amplie, restrinja, modifique ou
condicione a parte transcrita.

24.01.2018. A Conservadora,

(Ana Paula Pinto Filipe da Costa) Conta registada sob o n .2

Jornal “O Pombal” n2254 - 20 de fevereiro de 2018

instituto dos
| registos
= = e do nolariade
Conservatoria dos Registos Civil, Predial e Comercial e Cartério Notarial
de Carrazeda de Ansiaes

CERTIDAO

Certifico, para fins de publicagdo, nos termos do art2. 100.2 do cddigo do notariado, que por escritura de justificacdo notarial,
outorgada neste cartdrio notarial, em 20/02/2018, lavrada a partir de folhas 28 do respetivo livro de notas nimero oitenta e nove C, Cecilia
de Jesus Fernandes Gongalves Moura, NIF 200 027 840, casada sob o regime da comunhdo de adquiridos com Alberto Ircilio Moura, natural
da freguesia de S3o Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, residente em Arnal, freguesia de Linhares, concelho de Carrazeda de Ansides,
declarou:
------------ Que, com exclusdo de outrem, é dona e legitima possuidora de um prédio urbano composto de casa de rés do chdo e primeiro
andar, com a area coberta de trinta e seis metros quadrados, sito no Beco do Lazaro, Misquel, freguesia de Parambos, concelho de
Carrazeda de Ansides, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 222, com o valor patrimonial de €2040,00, igual ao que lhe atribuem, a
confrontar a norte com a rua, a sul com Baltazar Sousa, a nascente com Maria Céu, e a poente com herdeiros de Anténio Coelho, ainda ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides.
---- Que, entrou na posse do referido prédio, por compra verbal, ainda no estado de solteira, feita a Jodao Pinto, que foi viuvo e
residente no dito Misquel, ja falecido, compra essa feita em dia e més que ndo pode precisar, do ano de mil novecentos e noventa, e que
nunca foi reduzida a escritura publica.
------------ Que, deste modo ndo possui titulo formal que Ihe permita registar na aludida Conservatéria do Registo Predial o identificado
imodvel, todavia, desde o citado ano, data em que se operou a tradigdo material do mesmo, ela justificante, ja possui em nome e interesse
préprios o prédio em causa, tendo sempre sobre ele praticado todos os atos materiais de conservagdo, uso e aproveitamento, tais como,
usando-o como casa de habitagdo, fazendo as necessarias obras de conservagdo, aproveitando, assim, dele todas as suas correspondentes
utilidades e pagando todas as contribui¢cGes e impostos por ele devidos, agindo sempre como sua proprietdria, quer na sua fruicdo, quer no
suporte dos seus encargos, tudo isso realizado a vista de toda a gente, sem qualquer ocultagdo, de forma continuada, ostensiva e
ininterrupta desde o seu inicio, sem qualquer oposi¢do ou obstaculo de quem quer que seja e sempre no convencimento de o fazer em coisa
prépria, tendo, assim, mantido e exercido sobre o identificado prédio, durante mais de vinte anos e com o conhecimento da generalidade
das pessoas vizinhas, uma posse publica, pacifica, continua e em nome préprio, pelo que adquiriu o citado prédio por usucapido, que
expressamente invoca para justificar o seu direito de propriedade para fins de primeira inscrigdao no registo predial, direito esse que pela sua
prépria natureza ndo pode ser comprovado por qualquer titulo formal extrajudicial. ---
Extrai a presente certiddo de teor parcial que vai conforme o seu original, e na parte omitida nada had em contrario que amplie, restrinja,
modifique ou condicione a parte transcrita.
20.02.2018. A Conservadora,
(Ana Paula Pinto Filipe da Costa) Conta registada sob o n .2 60.
Jornal “O Pombal” n2254 - 20 de fevereiro de 2018
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CARTORIO NOTARIAL
Notdria- CECILIA VAZ RIBEIRO
RUA DE SANTO ANTONIO - MIRANDELA

Certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura de Justificagdo, lavrada neste Cartdrio Notarial, no dia vinte e quatro de Janeiro de dois mil e dezoito,
com inicio a folhas Noventa e dois do livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Setenta e sete-A, DIAMANTINO DOS ANJOS TRIGO (N.I.F. 168 042 673)
e mulher MARIA DO CARMO AFONSO CORREIA (N.I.F. 250 705 591), casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, ambos naturais da freguesia de
Loddes, concelho de Vila Flor, onde residem na Rua da Amendoeira, declararam:

----Que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores do prédio urbano, composto por terreno para construgdo, com a area de duzentos e
sessenta e quatro virgula cinquenta metros quadrados, sito no lugar de Corredora, da Unido das freguesias de Assares e LodGes, concelho de Vila Flor, a
confrontar de Norte com Sede da Junta de freguesia, de Sul com Mazarino Almeida, de Nascente com Rua Publica e de Poente com Vidal Fais, ndo descrito
na Conservatdria do Registo Predial de Vila Flor, inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 323 (que proveio do artigo 213 da extinta freguesia de
Lod6es) com o valor patrimonial de 3.860,00€, a que atribuem igual valor.

---Que o identificado prédio veio a posse e dominio dos justificantes, ja no estado de casados, por compra verbal que fizeram a Augusto Guilherme Vilares
Leite, solteiro, maior, residente em Anoeta, Guipuzcoa, Espanha, compra essa ndo reduzida a escritura publica, que ocorreu entre os interessados no ano de
mil novecentos e noventa e cinco.

--- Que desde essa data e até hoje, seja, ha mais de vinte anos, sdo os justificantes que, sem oposigdo de quem quer que seja, possuem o mencionado
prédio, o vedaram e utilizam, limpando-o, fazendo as necessarias obras de conservagdo, usando e fruindo de todas as utilidades proporcionadas pelo
mesmo, considerando-se e sendo considerados como seus Unicos donos, na convicgdo de que ndo lesam quaisquer direitos de outrem, tendo a sua actuagdo
e posse sido de boa fé, sem violéncia, sem interrupgdo e a vista da generalidade das pessoas que vivem na freguesia onde se situa o prédio.-----------------------

---Que essa posse em nome proprio, pacifica, continua e publica, desde ha mais de vinte anos, conduziu a aquisicdo do mencionado prédio por usucapido,
gue expressamente invocam, justificando o seu direito de propriedade para efeitos de registo predial, dado o modo de aquisi¢do ndo poder ser provado por
qualquer outro titulo formal extrajudicial.

A Notaria Cecilia Vaz Ribeiro
Conta registada sob o n291
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CARTORIO NOTARIAL ALAMEDA NOSSA SENHORA DE FATIMA
NUMERO 8
MACEDO DE CAVALEIROS

Notaria Lic. Ana Maria Gomes dos Santos Reis

---Certifico para efeitos de publicagcdo que por escritura lavrada neste Cartério Notarial no dia vinte de fevereiro de dois mil e dezoito, no livro de notas
trezentos e trinta e quatro traco A com inicio a folhas vinte e sete MARIA DO CEU BALTAZAR RIBEIRO (N.L.F. 179 043 668) divorciada, natural de
Mogambique, residente na Rua da Capela 19, Pombal, Carrazeda de Ansides, declarou que com exclusdo de outrem é dona e legitima possuidora do
seguinte:

--- Prédio rustico composto de vinha, pastagem, oliveiras, amendoeiras e sobreiros, sito no lugar de “Estrela”, da freguesia de Pombal, concelho de
Carrazeda de Ansides, inscrito na matriz sob o artigo 1103, com o valor patrimonial de 7,63 €, descrito na Conservatdria do Registo Predial de Carrazeda de
Ansides sob o niUmero oitocentos e vinte e quatro da freguesia de Pombal.

---- Que apesar do citado prédio estar ali inscrito a favor de Firmino Augusto Ribeiro casado com Aurora do Céu Lima, pela apresentagdo um, de vinte e seis
de novembro de mil novecentos e quarenta e dois, e a favor de Antdnio Baltazar Ribeiro casado com Maria de Fatima Paz Ribeiro, pela apresentagdo um de
quinze de outubro de mil novecentos e sessenta e seis; 0 mesmo é pertenca da justificante, porquanto.

--- Em dia e més que ndo pode precisar, mas que foi hd mais de vinte anos, a justificante adquiriu o referido prédio no estado de solteira, tendo
posteriormente casado com Delfim Alves Lopes sob o regime da comunhdo de adquiridos de quem é atualmente divorciada, por doagdo verbal que lhe foi
feita pelo tio César Baltazar Ribeiro e pelo pai Antdnio Baltazar Ribeiro, aquisicdes que ocorreram por volta do ano de mil novecentos e oitenta e um, que
nunca reduziu a escritura publica.

---- Que deste modo, desde essa data, a justificante passou a possuir o citado prédio, no gozo pleno das utilidades por ele proporcionadas, cultivando-o e
colhendo os frutos, considerando-se e sendo considerada como sua Unica dona, na convic¢do que ndo lesava quaisquer direitos de outrem, tendo a sua
atuacdo e posse, sido de boa fé, sem violéncia e sem oposi¢do, ostensivamente e com conhecimento da generalidade das pessoas que vivem na freguesia
onde se situa o prédio e tudo isto por lapso de tempo superior a vinte anos.

---- Que esta posse em nome préprio, pacifica, continua e publica, desde ha mais de vinte anos, conduziu a aquisi¢do daquele prédio por usucapido que
expressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade para efeito do registo dado que esta forma de aquisi¢do ndo pode ser provada por qualquer
outro titulo formal extrajudicial.

---Esta conforme o original. Macedo de Cavaleiros vinte de fevereiro de dois mil e dezoito. A Notdria Ana Maria Gomes dos Santos Reis
Conta registada sob o nimero 292/I
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Governo vai incentivar criacao de cabras para ajudar na gestao de combustivel florestal

Eduardo Pinto

O Governo vai avangar este ano com projetos-piloto para as chamadas “cabras sapadoras”. Sdo rebanhos
que vao dedicar-se a gestao de combustivel florestal na rede primaria. O secretario de Estado das Florestas, Miguel
Freitas, explica que é uma forma de complementar o plano de prevencdo de incéndios na floresta, a par dos

sapadores florestais e do fogo controlado.
Segundo o governante, as organiza¢des de produtores florestais sdo os parceiros privilegiados para a

defesa da floresta contra incéndios. “Nao queremos inventar. Nao queremos gastar milhdes em cabras. Vamos
olhar para as que existem e definir um programa para, gerindo melhor o combustivel que existe, contribuir para

que haja mais pessoas no territério e a gestdo seja feita de varias formas”.
O secretario de Estado esteve em Carrazeda de Ansiaes, para reunir com os autarcas dos 19 concelhos que

integram a Comunidade Intermunicipal do Douro. Em cima da mesa esteve a criagdo de um gabinete técnico
florestal e de uma brigada de sapadores florestais para servir toda aquela area, que integra concelhos dos distritos

de Braganca, Vila Real, Guarda e Viseu.
Miguel Freitas reconheceu que as comunidades intermunicipais sdo “muito importantes” para o modelo

que esta a ser implementado a nivel nacional para proteger a floresta contra incéndios. Nota que aqueles
agrupamentos de municipios “permitem ganhar praticas de trabalho conjunto e de planeamento do territério”,
para além de facilitarem “uma agdo mais musculada em termos de defesa da floresta contra incéndios”. O objetivo
é ter no terreno equipas dedicadas a abrir aceiros de 125 metros de largura. “O pais tem 130 mil hectares planeados

e apenas 40 mil feitos”, sublinha o secretario de Estado.
Miguel Freitas acrescenta que, até meados deste més, tem de estar pronta uma candidatura para a criacao

do gabinete técnico florestal intermunicipal. Depois vai encarregar-se de fazer o planeamento da macha florestal
regional e coordené-lo com os planos diretores municipais. Vai ainda ser criada uma base de dados que sera
carregada com toda informagao sobre aquilo que est4 a acontecer em cada uma das comunidades intermunicipais

do pais, no que dizrespeito a floresta.
1

Ensaios de novo comboio na linha do Tua comecam em fevereiro

O inicio dos ensaios do novo comboio que vai passar a circular na Linha do Tua, entre as estacdes de Mirandela e a
Brunheda (Carrazeda de Ansides), estd agendado para o dia 19 de fevereiro. E uma das pecas do Plano de Mobilidade do Vale
do Tua, que estava previsto arrancar em junho do ano passado, mas que tem esbarrado em burocracias varias por causa da

seguranca.
Segundo o presidente da Agéncia de Desenvolvimento do Vale do Tua, Fernando Barros, “0s primeiros testes serdo

feitos no trogo entre Mirandela e o Cachao”. A seguir, “s6 a locomotiva ird em marcha lenta até a Brunheda, para inverter a

marcha”.
Esta decisao saiu de uma reuniao, quinta-feira, na Secretaria de Estado das Infraestruturas, em Lisboa, na qual participaram o

presidente da Infraestruturas de Portugal (IP) e alguns autarcas dos concelhos abrangidos pelo plano de mobilidade e pela

albufeira da barragem do Tua: Alij6, Carrazeda de Ansides, Murca, Vila Flor e Mirandela.
Para além das entidades nacionais envolvidas neste processo, também estardo presentes nos ensaios representantes

da empresa inglesa que construiu a locomotiva e da empresa alema que fabricou as quatro carruagens. “Sao ensaios estaticos
e dindmicos de alguma complexidade, que vao demonstrar que o equipamento se adapta ao carril e que vao por a prova a

seguranca davia”, esclarece Fernando Barros, também autarca de Vila Flor.
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Stock de vinhos da para assegurar o pagamento
ao Estado, a Parvalorem e aos fornecedores
privados

O Estado, a Parvalorem e varios fornecedores
ainda tém a receber da extinta Casa do Douro cerca
de 130 milhoes de euros, relativos a dividas
acumuladas aologo de décadas. A comissdo que esta
a administrar o patriménio remanescente do
processo de extincao daquela entidade, enquanto
organismo publico, garante que s6 o stock de cerca
de 14 milhodes litros de vinho do Porto - vinhos
velhos e de valor elevado - chega e sobra para
liquidar aquele montante. De resto, foi com a venda
de vinhos que foi possivel pagar cerca de 1,5 milhdes
de ordenados em atraso e indemnizacdes aos ex-

funcionéarios.
Atualmente ha uma “nova Casa do Douro” -

a Federacdo Renovacdo Douro, que ganhou o
concurso publico para ocupar o lugar vazio deixado
pela extingdo, em 31 de dezembro de 2014, do
estatuto publico da institui¢do, que durante mais de
80 anos representou os viticultores durienses.
Porém, ha ja propostas a esquerda do Parlamento
para lhe devolver o carater puablico (ver texto em

baixo).
Tudo em pratos limpos

A comissao administrativa do patriménio da
extinta Casa do Douro publica continua a trabalhar
para deixar todos os processos em pratos limpos.
Desde que iniciou as fungdes, em meados de 2016,
tem assegurado a gestdo corrente do patrimonio,
acompanhado as agdes em tribunal, restabelecido as
relacdes com os atores da regido (produtores e
comércio). Também ja fez um relatério de todos os
bens modveis e imdveis, ativos sobre terceiros,
créditos e débitos, bem como acautelou a guarda de

toda a documentacao.
Mas a parte de ledo ainda ndo esta resolvida.
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“Casa do Douro” ainda tem divida de 130 milhoes

Nao se pode pagar aos credores comuns sem
primeiro se pagar aos credores privilegiados, como é
o caso da Seguranca Social e a Autoridade Tributéaria.
Reconhecendo as necessidades dos fornecedores
privados, a comissao administrativa, presidida por
Agostinho Santa, apresentou uma proposta a tutela
para que se possa “ultrapassar a questdo dos
credores privilegiados e passar diretamente para os
credores comuns, realizando, para isso, algumas

vendas de vinhos”.
Também esta a ser preparado o processo que

vai conduzir ao acordo de dacdo em cumprimento
das dividas ao Estado, a Parvalorem (empresa foi
criada em 2010 para ficar com os empréstimos,
sobretudo 'téxicos' do ex-BPN) e as entidades
publicas as quais a Casa do Douro deve. “O valor
ultrapassa os 120 milhdes de euros”. Quanto aos
credores comuns o valor andara perto do milhao e
meio de euros, ja incluindo juros e eventuais custas
judiciais. Em suma, a divida que a antiga casa do
Douro deixou anda “perto dos 130 milhdes de

euros”, admite Agostinho Santa.
Apesar dos valores avultados, o

administrador frisa que “o patrimoénio existente é
suficiente para cobrir a divida e ainda vai sobrar”.
Insiste que “ainda nem foi preciso vender um tinico
imovel”. “S6 estamos a mexer no remanescente dos
vinhos que nado tém penhor mercantil ao Estado e a
Parvalorem. Ha 500 mil litros que nao tém esse 6nus
e de que podemos dispor”. Foi deste conjunto que
sairam 81.400 litros de vinho do Porto, separados em
27 lotes de colheitas que vao desde 1934 até 2001, com
0s quais se pagou aos trabalhadores. Também deste
quantitativo sera vendido o suficiente para pagar aos

credores comuns.
O mandato da Comissdo Administrativa do

patrimoénio da antiga Casa do Douro termina no final
deste ano, mas até 28 de fevereiro de 2019 tem de
apresentar contas e indicar o que sobrou para

entregar a uma nova entidade que serd entdo
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Tiago nado é cego de nascenca. Foi um virus
que lhe roubou a vista. Uma normal bengala de cego
faz parte do equipamento que carrega na mochila
quando se desloca, contando sempre com a
imprescindivel ajuda do Sol, o cdo treinado nos
Estados Unidos da América. “Nao ladra em Inglés,

A1

mas comunica em Inglés”, brinca Tiago.

O Sistema Integrado para Aumento da
Autonomia de Cegos que testou na Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), em Vila Real,
¢ “uma boa ferramenta para facilitar a integracao
social e a mobilidade”, mas ndo vai substituir o cao-

guia. “ Apenas o podera complementar”.
Ainda vai ser necessdrio aperfeicoar o

sistema. Ha afinacdes necessérias que Tiago Silva diz
serem compreensiveis, ja que foi feito “com muita
vontade, mas por pessoas sem terem os olhos

P

vendados”. E ha coisas que “s6 quem é cego
consegue perceber”. Por isso, deu algumas dicas que
poderao ajudar a melhorar a circulagao nos trajetos
assinalados no projeto. “Avisar sobre a quantidade
de lancos de escadas, se sdo a subir ou a descer”,

entre outras informacoes tteis.
Também foi para isso que o convidaram os

investigadores da UTAD, Jodo Barroso, Hugo
Paredes, Hugo Fernandes e André Sousa,
igualmente ligados por este projeto ao Instituto de
Engenharia de Sistemas e Computadores,

Tecnologia e Ciéncia do Porto (INESC TEC).
Os testes com cegos “sao muito importantes

pois ajudam a afinar coisas que, como visuais nao
conseguimos perceber”, adianta Hugo Fernandes.
Admite que “informar s6 que ha escadas nao chega.
E preciso dizer se tem um lanco, dois ou trés, quantos
degraus tem, ou se uma sala é normal ou se é um

anfiteatro”.
Jodo Barroso, o investigador que lidera o

projeto, adianta que o objetivo é “dar informacdes de

contexto e de suporte a navegacdo dos cegos”. O
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Bengala com GPS melhora autonomia de cegos

Z

mecanismo € constituido por varios moédulos de
informacao geografica, de visdo artificial e uma
bengala eletrénica. “Em conjunto permitem a pessoa
cega ter uma maior autonomia e ter mais informacao

sobre olocal onde se encontra”.
De acordo com Jodo Barroso, o sistema é

composto por uma bengala eletrénica, que comunica
com uma aplicacdo que esta a correr num dispositivo
movel. O cego consegue interagir com esse
dispositivo através de um joystick integrado na
bengala e consegue navegar e selecionar os pontos de
interesse para onde se quer deslocar. A partir dai a
bengala vai recebendo informacado pelos véarios
sensores que possui, através de GPS ou de pontos de
identificagao por radiofrequéncia localizados no
solo. Podera ser util para visitas a museus, centros
comerciais, edificios pablicos, entre outros. Também
pode ter utilidade no exterior. Para isso € preciso que
essas zonas tenham sido previamente reconhecidas

pelo sistema e que estejam dotadas de sensores.
Jodo Barroso e a sua equipa trabalham nesta

area desde 2008, tendo ja desenvolvido outros
trabalhos. O prémio recebido da Fundacdo para a
Ciéncia e a Tecnologia (FCT) permitiu fazer a
apresentacao e a demonstragdo do Sistema Integrado
para Aumento da Autonomia de Cegos. Neste
momento estdo a ser feitos testes num cenario
instalado na UTAD, tendo sido convidadas vérias
pessoas cegas para os efetuar e avaliar a tecnologia,
com o intuito de a poder vir a instalar noutros
lugares. O balango tem sido “positivo”, apesar de
“ainda haver muitos aspetos a melhorar,
nomeadamente ao nivel da informacgao
disponibilizada as pessoas”. No futuro, qualquer
utilizador podera configurar o nivel de informacao
que pretende obter do sistema, mas “a quantidadeea

qualidade sao muito importantes”.
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FREGUESIA DE POMBAL DE ANSIAES

AVISO

A LIMPEZA
DE TERRENOS

JUNTO DE HABITACOES
E OBRIGATORIA

Com base no preceituado do n? 2, do Artigo 15° do Decreto-lei n124/2006, de 28
de Junho, alterado pelo Decreto-lei n® 17/2009 de 14 de Janeiro, conjugado com o
n? 1, do artigo 1532 da Lei n°® 114/2017 de 19 de dezembro - (Orcamento de
Estado para 2018) e ainda com o Anexo do Decreto-Lei n? 10/2018 de 14 de

Fevereiro: “os proprietarios sdao obrigados a proceder a gestao de combustivel

numa faixa de 50 metros a volta das edificacGes até ao dia 15 de marco de 2018.
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10° Aniversario da Inauguracao da
Sede do Clube Recreativo de Paradela

11 de Marco | 2018

Programa:
09h00 - Concentracado na Sede do Clube para inicio da caminhada com visita aos moinhos do Frerigo
12h30 - Inauguragado da Churrasqueira

13h00 - Almogo convivio

b 9

Solicitamos a todos que queiram.participar no
.almogo convivio que oferecam uma sebremesa

o,
g

Inscrigbes até ao dia 8 de margo para naturais e residentes na freguesia - Tel: Sr. Luis 919 005 229 ou Fernanda Cardoso: 966 862 541




