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Editorial

Marco 2017

Com orgulho assumo o cargo de diretor do jornal O POMBAL, um
elemento importante e dindmico da Associagdo Recreativa e
Cultural de Pombal de Ansides (ARCPA).

O jornal foi fundado em 1997 pelo entdo presidente da diregdo,
Vitor Paulo Azevedo de Lima. Desde essa data, sempre se
trabalhou para que fosse uma publicacdo que se afirmasse e que
setornasse o Unico 0rgao de comunicagao inscrito do concelho.
Por esta razdo a populagdo da freguesia de Pombal deve-se
orgulhar e agradecer pelo trabalho gue tem sido desenvolvido e
feito.

OPOMBAL, faz 20 anos! 20 anos de muito trabalho sobretudo para
os diretores que por ca ja passaram, um muito obrigado a todos
pelo trabalho desenvolvido ao longo deste tempo. Também
agradecer a todos os que contribuem mensalmente com os seus
artigos, sob 0s mais variades temas, gue enriquecem e mantém
vive o objetivo do jornal. Sem o contributo de todos os
intervenientes ndo teria sido possivel chegar até aqui nem tragar
um futuro.

Em meu nome pessoal e como novo diretar, e, em nome de toda a
dire¢do da ARCPA guero agradecer a Dra. Fernanda Natdlia Lopes
Pereira, por toda a dedicacdo ao jornal e a ajuda que deu a esta
casa em todas as atividades que foram desenvolvidas e nas guais
participou com todo o empenho e entrega. Esperamos continuar a
poder contar com asua valiosa colaboracao.

Urn muito obrigado atodos!
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de

José Alberto into Pereiva
Rua Luis Camoes

Telef. 278 617 284 - 5140 Carczeda de AnsiGes RAD|O ANS|AES, C.R.L.

Rua Tenente Aviador Melo Rodrigues
5140-100 Carrazeda de Ansides

k! IErlw;r?;irll;eT: wv:rw.r'agiioansiia:s.n‘r
Dep. Comercial: 910 043 373
vanguarda

arquitectura . engenharia Participar nos programas:  Publicidade:
GABINETE DE PROJECTOS Telefone: 278616295 910043373
TIf.: 278 610 040 Tim: 917 838 018 SMS: 912217320 278616365
Fax: 278 610 049 vanguardalda@gmail.com musica@radioansiaes.pt Email: geral@radioansiaes.pt

Delegado Centro Sul (Coimbra)

Arg. Jaime Veiros Tlm.: 917837198 p— v - " "
3 A Radio Ansides apoia a ARCPA, ciente da colaboracao

Rua Marechal Gomes da Costa, 319, 1° Dt

5140-083 Carrazeda de Ansidcs no progresso do concelho de Carrazeda de Ansiaes.
- g g CONTACTOS UTEIS
Ex.mo(s) Senhor(es) Associados/Assinantes : o
Carrazeda de Ansiaes
Caso pretendam receber o jornal, deverao recortar/copiar e preencher a Ficha de Camara Munidpal:
Assinatura abaixo e envia-la para a ARCPA, com o respectivo meio de pagamento ou [elef. 278 610 200 Fax. 278 616 404
comprovativo de transferéncia bancaria dos valores indicados, para as seguintes contas: Bombeiros Voluntaros:
Telef 278 616 104 Fax. 278 615

Caixa de Crédito Agricola Mituo (C.a Ansides) Guarda N. Republicana:

Telef, 278 610 020

IBAN - PT50 0045 2190 40052054541 39

Centro de Satide (Urgéncia):

elef. 278 610 050 Fax. 278 616 706
JORNAL O POMBAL _ g P AN ARG SN
Sta Casa da Miserico Lar de ldosos ):
FICHA DE ASSINATURA : lelef 278 616 747 Fax. 278 616 748
Aguas de Carrazeda( Servigos de Aguas ¢ Saneamento ):
NOME - Telel. 278 617 736
Farmicia Rainha:
MORADA - Telef. 278 616 25
clel. 278 616 250
Farmicia Veiga:
Telef. 278617
LOCALIDADE - COD. POSTAL - ——————— Caminhos de Ferro (Estacdo de Tua ):
PAIS - Telef, 278 685
Direccio Regional de Agricultura:
Telef. 278 616 361
) Escola de Condugio:
SOCIOS ARCPA NAO SOCIOS Telef. 278 616278
Assinatura anual Assinatura anual Escola E-B-2,3 ( Escola Secundaria ):
8,00 Euros PORTUGAL 12,00 Euros PORTUGAL Telef 278 618 190 Fax. 278 618 198
18,00 Euros EUROPA 25,00 Euros EUROPA Centro Regional de S. Social:
25,00 Euros RESTO DO MUNDO 35,00 Euros RESTO DO MUNDO Rt 8 61 ST RE TR ElE 2L
Conservatoria Predial e I:
ENVIO CHEQUE No BANCO lelef 278 616 164 Fax. 278 615 327
VALE POSTAL No - Cartdrio Notarial:
Telef. 278 616 141
ou comprovativo de transferéncia bancaria com a identi ca o do assinante Servico de Financas:
DATA - / / Assinatura - Telef. 278 616 236
lesouraria da Fazenda Publica:
Envie para: Jornal O POMBAL * Largo da Igreja, | POMBAL Telef. 278 616 461

5140-222 POMBAL CRZ - CARRAZEDA DE ANSIAES Centro Social ¢ Paroquial de Pombal (Lar de Idosos):
Telef. 278 669 315

Obs.: O pagamento deveri ser efectuade no inicio de cada ano,
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BORGES PINTO & FERREIRA, LDA.

Confeitaria ¢ Mastelaria, Restaurante
Snack-Bar, Saldo de Chi e Café

Rua do Campo Alegre, 654
Telefone 226 068 646

4150-171 PORTO

~O0PTICA BRAS

o Regulamento
? Cedéncia do Saldo
Socio(a) / Filho(a) de Sécio(a) / Conjuge
Dias Sal o Loi as Co inha Sal o/Loi as/Co inha
1 40€ 15€ 30€ 75€
3/4 100€ 40€ 80€ 200€
Nio Sécio(a)
Dias Sal o Loi as Co inha Sal o/Loi as/Co inha
1 80€ 30€ 60€E 150€
3/4 200€ 80€ 150€ 300€

Obs: Para este efeito, as regalias de socio, adquirem-se desde que se seja sociofa) hi mais de um ano, na
data do pedido.
O sal o devera ser sempre pedido por escrito, com uma antecedéncia adequada.
Paru casamentos, principalmente no Ver o e datas festivas, a antecedéncia deverd ser, no m nimo de

Largo do Chafanz - 070 Alijo trés meses,
T, 230 956 61 R e il byl
Rua Luls oe Camoes, 7891 - 5140 Carrazeda de Anslaes
Tolef, 276 616 335
Av. 0as Amoreiras, 130 - 5370 Mirandela
Tele!, 276 265213
Telem 912 224 418
e ONOVO
Qusds, faonts, Eacthan Brass, Poudsy s Avssy de Loz
Pelws:

CALCA CURTA

Telef. 278 685 258
553 TLA

Ptos, Entntian, Evpuins, ¢ Ptk ds Hosss T
At TOTCBOLA - TOTOLOT)
EAPLANADASDE LAZER

ﬁ E PAISAGENS ESPECTACULARES

talhonovo@hotmail.com y
Carrazeda de Ansiaes ' l N

% SerrAlHARIA A Nova

De: Albivo Avcusto Carvall

i
—TERRO | \ll"\li“._“..

Zona Industrial, Lore 6 * Telel/Fax 278 612 268
Telw: 917 601 847 * 5140-105 CARRAZEDA DE ANSIAES
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Cronicas de uma pombalense

TradigOes carnavalescas transmontanas

Herminia Almeida

As folias carnavalescas nunca me suscitaram grande entusiasmo. E claro que me lembro de participar durante a

minha infancia e adolescéncia nos bailes de carnaval e até em concursos de mascaras organizados pela nossa associacdo,
mas, confesso que atualmente nd3o me deslumbro com os corsos carnavalescos que desfilam em muitas vilas e cidades
portuguesas, onde muitas vezes os folides mais parecem marchantes de um qualquer sambddromo brasileiro,
apresentando muito pouco do que € genuinamente portugués.
Sendo a Histdria a minha formacdo de base, aprecio, contudo, as tradigGes carnavalescas ancestrais que caracterizam as
nossas terras e, em particular, as do nordeste transmontano. Dou como exemplo os Caretos de Podence (Macedo de
Cavaleiros). Vestidos com fatos coloridos de franjas, onde predominam as cores vermelha, amarela e verde, escondidos
atras de mascaras diabolicas de latdo e com chocalhos presos a cintura, os caretos, essencialmente, rapazes e homens
solteiras, saem a rua e percorrem a aldeia, em desenfreadas correrias, tendo como principal missdo chocalhar as raparigas e
mulheres solteiras. Esta tradicdo terd sido, em tempos mais remotos, um ritual de passagem para a idade adulta ou para
anunciar a despedida do Inverno e a chegada da Primavera ou até para marcar o inicio do tempo da Quaresma, periodo de
contencdo no calendario religioso cristdo.

Também as mdscaras de Lazarim, freguesia do concelho de Lamego, marcam pela diferenga. Feitas de madeira de
amieiro, na sua cor original, com grande originalidade e mestria, sdo a principal atracdo do Entrudo naquela aldeia
transmontana, Para a investigacdo e divulgacdo destas e de outras mascaras ligadas a celebracdo do Entrudo foi criado, em
Lazarim, ha cerca de um ano, o Centro Interpretativo da Mascara Ibérica, uma vez que Portugal e Espanha partilham rituais
do Entrudo muito préprios, sobretudo no nordeste transmontano e naregido da Galiza e Astirias. Construido no antigo solar
dos Viscondes de Lazarim, o centro interpretativo apresenta exposi¢cdes sobre as diversas representagdes do uso da mascara
ibérica e do seu simbolismo. Por altura do Entrudo na localidade, foi inaugurada uma exposigdo s6 com mascaras e trajes
portugueses. O espago apresenta, ainda, exposi¢des tempordrias de fotografia e uma mostra dos costumes e tradigdes de
Lazarim. Um local a visitar, certamente.

Quanto ao carnaval na nossa terra, devo dizer que foi com grande satisfagdo que vi os caretos no Pombal, no dia de
Carnaval, assim como o retomar do Enterro do Entrudo. Penso que ja ha algum tempo gue n3o era feito. Tive pena de ndo
ouvir os casamentos e a tradicional partilha do burro como antigamente se fazia. Mas, na realidade também quase ja ndo ha
rapazes e raparigas casadoiras. A nossa aldeia como tantas outras da regido e do pais esta cada vez mais escassa de gente e
vai sendo natural que certas agbes e tradigbes também se extingam. Mas, é precisamente aqui que entra o papel das
associagdes locais onde a nossa se integra— continuar a dinamizar atividades para que, os que ainda residem nas localidades

e as visitam, se sintam parte integrante de uma comunidade viva. Forca ARCPA. E preciso animar a malta e ndo deixar morrer

astradi¢des.
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Criar Marca, Criar Valor

Nuno M. S. Magalhaes

A0 Iongo dos anos, 0s objetivos e as prioridades das Autarguias tem vindo a alterar-se. kssas alteragoes de
paradigma as autarquias sdo consequéncia da evolucdo dos tempos, das alteragdes nas necessidades das populagdes e do

estabelecer de novas nrioridades. fruto da concretizacio de obras de relevo e da definicda do caminho levado a cabo nelos
WHMIVLGI VD NG W LIV Ll \.|u|\..u_'l. MUUEUII NGl IV W al W 9w \.'u\.} AL WL W 'JUI Lusu‘..-'l vyan J“ T OWU Vel Vit U TUdw Wil Vel Wil o

Brididu, UDJUJudd> AULdiyuids.
d> duldiyguids Procurdssern meinurdr ds Lunuigues ue vidd aus Imindres ue porLugueses esyguetiuus, pdid 1d £ pdid Ld ue

pPreocupdedo au poaern 1otdi eim aoidn 05 58Us LETTILONOUS COIMN ds> IMNrdestruwurds Ddsitds Ue aignuaduae rnuindrid = por exerrnpio
saneamento. agua canalizada. eletricidade. entre outros. A segunda geracdo de autarauias locais foi a das autarauias dos
equipamentos s0Cidis. APOs CONstruir granae parte aas INnTraestruturas pasicas, INiCiou-se 4 Consirugao ae equipamentos
sociais. como campos de futebol. pavilhGes multiusos. casas do povo. entre outros. Atualmente. vivemos na terceira geracdo
Qo roaer Local. A geracao 0a valorizagao economica, aa valorizagao ao TErritorio e aa sustentaniiigade. uma nova 1ase em
aue o autarca esti “centrado na definicio e monitarizacio da nalitica niiblica. na animacio social e econdmica dos seus
espagos Territorials, € na racionalizagao e qualTicagao ga gestac aos Principais Servigos pupiicos 10cals para 0s quals a
auestin da escala de intervencin é fundamental (o Municinio Gestar)”. confarme definiu o ex-Secretarin de Fstada. Manuel
Lastro Almeiaa.

et vt et e waranr % et £ ranrar et an 5 et iAo ey A 14 Ararrary e warat Srn) pet e nn e a £ B 2 2n A 2o+ ey e
nos territdrios de baixa densidade. Cada vez mais, os Municipios sdo responsaveis por serem os principais dmamlzadores e,
ey et e a1 . — ot vty o et nia Ao st s s ran Sarant e A teeae e At e ¥ e t s ¢ At s 7 e s
incentivos aos empresarios e empresas locais, mas a via principal, que mais frutos tem colhido, é a criagdo de uma marca, de
AT A LA A At A A A A A A A A § AT 1A A MR 4 8 M A YA RS A A A AR TS o8 AR § S § Ay 1A e
associacdo da identidade concelhia/regional ao préprio produto €, cada vez mais, uma via de promogdo, ndo sé dos
Bt AR Ay A AR A KA § IS A I EA S e AR A Eet § R £ At 11 A A EE S E IR § et AT A £ A TR A A YR A A |
estatuto definitivo de IGP desde 2016), a Cereja de Alfdndega da Fé e a Maga de Carrazeda de Ansides. Estes produtos, além
MRS ISR W LV AN ] S N N R NN R L R LA RN T A U NG I e ] R Nt A SRR SA N RN A | I DR AR e 1 R AN DAL BT AN (LN LRSS RN
contribuem como um meio de divulgacdo das proprias regides e de divulgacdo das nossas populacdes. Certamente, quando
GIBUCI 1T WU 1 U1 Ly LISMUU UM WML G MO Y WA VI I YR I TV U A AT W I, Pt HU I S e e
Carrazeda de Ansides, o que torna a Maga de Carrazeda tdo saborosa e o que tem Carrazeda de Ansides de tdo diferente para
MMM UM UMULY UG SALGIGH LG, LILG WU UGS, IGUHIIGTHILG UGV HIG-9G 111G PSIYUI00 © SI90 PGIYUIa 1S ¥ISIg,
num fim-de-semana ou feriado, beneficiando todo o territdrio da promogao e expansao territorial da Maga de Carrazeda.

A LHIGLAU UG 1HAILE HAUUHGE  IVIGYE UG a1 GLTUE ; G JU UG JAHGHU UG £Udd, IV @ WIRSYUTHIWG 1aLu1al ua
valorizacdo e afirmac¢ao da necessidade de procura de novos mercados. Sendo a capacidade produtiva, em anos normais de
HIVUULaQu, JQURNTIIUVI @ 4w 11 iWWHiciauas, a iviaya Ut Lalilgoaoua © Uil HIVvUULY UT ITiTiTlHiVia THN walTaacua uc Aliiaca, wwwiile a
capacidade de dinamizar a economia local, contribuir para a empregabilidade do Concelho e da regido e configurar-se uma
de.‘!Ld [RL®IRN] PIUUULU CIIUUECI I, 1Evdi Uy Ldl 1dLatua uUs AlDIdeE au IVIUTNTUU T U IVIUNIUY d wdl 1 dLatuda UE Ml ID1aes. \..Utljul ariciine
com o Vinho e o Azeite, a Macd de Carrazeda movimenta mais de 20 Milhoes de Euros no Concelho, trazendo mais valor ao

LuliLcniv e geidiivu g uliidiineg ciipiesdl gl e cuunivinig.
pPUIuT e Ui niigiv nnpui tdiile ug uivuiBdiLdu U LUTILENNIV UL Ldl T dLtud UT AlIDIdED 111d> PUT LUUU U vadiul yue el siuu geiduu
pdid d prevdigiitid ue ullid lidiLtd Ue yudiiudue, ue Uil ProuuLy ex iurns e ug uliid regiau insiwurivd g 1HiLeinpuidl. C 1eLessdi v

para anossa economia mas, acima de tudo, para a nossa gente.
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instituto dos

registos

¢ do nolariado

Conservatéria dos Registos Civil, Predial e Comercial e Cartério Notarial
de Carrazeda de Ansides

CERTIDAO

Certifico, para fins de publicacdo, nos termos do art2. 100.2 do codigo do notariado,
que por escritura de justificagdo notarial, outorgada neste cartario notarial, em 15/03/2017,
lavrada a partir de folhas 77 do respetivolivro de notas nimero citentaeseisC,
Tiago Miguel Caleiro Souto, NIF 219 497 893, casado sob o regime da comunhdo de adquiridos
com Ana Filipa Seixas Souto, natural da freguesia e concelho de Carrazeda de Ansides, onde
reside na Rua Marechal Gomes da Costa, n,2 319, 1.9 trds,
declarou:

-------------- Que, com exclusio de outrem, é dono e legitimo possuidor de um prédio
rastico composte de oliveiras ordindrias, vinha, terra de trigo, centeio € mato, com a drea
de cinco mil novecentos e cinquenta metros quadrados, sito no Val de Sousa, freguesia de
Castanheiro do Norte e Ribalonga, concelho de Carrazeda de Ansides, a confrontar da
norte com Sebastiio dos Santos Benigno, do nascente com Jodo Armindo Figueiredo, do sul
com José Maria dos Santos e do poente com Amélia Games, ainda ndo descrito na
Conservatoria do Registo Pradial de Carrazeda de Ansides, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 2633 (anteriermente inscrito sob o artigo 1621 da extinta freguesia de Castanheiro),
com b valor patrimonial para efeitos de IMT de € 286,48, igual ao que |he atribui.

R -—-Que, entrou na posse do referido prédio, por doagdo verbal, ainda no estado
de soltaire, feita por Otelinda da Conceicdo, que foi vitva e residente no Fialhal,
Castanheiro, Carrazeda de Ansides, jd falecida, doag3o essa feita em dia e més que ndo pode
precisar, do ano de mil novecentos e noventa e trés, e que nunca fol reduzida a escritura
publica, --~---

Clue, deste modo ndo possul titule formal gue Ihe permita registar na zludida
Conservatdria do Registo Predial o identificado imével, todavia, desde o citado ano, data em
que se operou a tradicio material do mesmo, ele justificante, ja possui, em nome e interesse
proprios, o prédio em causa, tendo sem pre sobre ele praticado todos os atos materlals de uso e
aproveitamento agricola, tais como, amanhando-o, semeando-o, cultivando-g, colhendo os
produtos semeados, aproveitando, assim, dele todas as suas corr tes utilidades,
agindo sempre como seu proprietdrio, quer na sua fruicao, quer no suporte dos seus encargos,
tudo isso realizado & vista de toda a gente, sem qualquer ocultacio, de forma continuada,
ostensiva e ininterrupta desde o seu inicio, sem qualquer oposi¢io ou obstaculo de quem quer
que seja e sempre no convencimento de o fazer em coisa propria, tendoe, assim, mantido e
exarcido sobre o identificado prédio, durante mais de vinte anos e com o conhecimento da
generalidade tdas pessoas vizinhas, uma posse publica, pacifica, continua e em nome proprio,
pelo que adquiriu o citado prédio rdstico por usucapido, gue expressamente invoca para
justificar o seu direita de propriedade para fins de primeira inscrigia no registo predial, direito
esse que pela sua prépria natureza ndo pode ser comprovado por qualguer titulo formal
extrajudicial. ___Extrai a presente certiddo de teor parcial que vai conforme o seu original, e
na parte omitida nada hd em contrario gue amplie, restrinja, modifigue ou condicione a parte
transcrita.
15.03.2017. A Conservadora,
(Ana Paula Pinto Filipe da Costa) Conta registada sohon 2 138,

Jornal "0 Pombal" N.2 243 de 20de Margo de 2017
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CERTIDAO

Certifico, para fins de publica¢do, nos termos do art®, 100.9 do cédigo do notariada,
que por escritura de justificagdo notarial, outorgada neste cartdrio notarial, em 16,/03/2017,
lavrada a partir de folhas 85da respetivo livro denotas nimero pitenta e seis
Maria Elisa Santos, NIF 167 037 684, viova, natural da freguesia de Barcel, concelho de
Mirandela, residente no Bairro da Atafona, n.24, Tralhariz, freguesia de Castanheiro do Norte e
Ribalonga, concelho de Carrazeda de Ansides,
declarou:

Que, com exclusdo de outrem, é dona e Iegftima possuidora de metade
indivisa do prédio ristico compaosto de olival e pinhal em criagao, sita na lgreja, freguesia
de Castanheire do Morte e Ribalonga, concelho de Carrazeda de Ansides, com a area de mil
e oitocentos metros quadrados, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1067, com o valor
patrimonial para efeitos de IMT de € 141,03, a que atribuem igual valor, descrito na
Canservatéria do Registo Predial de Carrazeda de Ansides sob o nimero quatrocentos e
setenta e cinco da freguesia de Castanheiro, onde se mostra registad a

B L 1 ¥

de metade indivisa a favor de Elsa de Fitima Santos Nascimento, Elisabete Cristina Santos
Mascimento, Carlos Diniz Santos do Nascimento @ de Maria Elisa Santos, na proporgio de
um oitave indiviso para cada um, conforme inscricdes apresentacdes cinco e seis de aito de
mar¢e de mil nevecentos e noventa e quatro e setecentos e cinguenta de trinta € um de
janeiro de dois mil e dezassete

Qe entrou na posse do referido direito, ja no estedo de vidva, por o ter comprado
verbalmente aos cunhados Maria da Luz Nascimento e maride Herminio dos Anjos
Fernandes, casados e residentes em Franga, compra essa feita em dia e més que ndo pode
precisar, do ano de mil novecentos e noventa e quatro, & que nunca foi reduzida a escritura
publica.

Que, deste medo ndo possui titulo formal que Ihe permita registar na aludida
Conservatdria do Registo Predial o identificado direitg, todavia, desde o citado ano, data em
gue se operou a tradicda material do prédio, ela justificante, ja possul em composse cam os
demais proprietdrios, em nome e interasse proprios, o prédio em causa, tendo sempre
sohre ele praticado todos os atos materiais de uso e aproveitamenta agricola, tais coma,
amanhando-o, semeando-o, cultivando-o, colhendo os produtos semeados, aproveitando,
assim, dele todas as suas correspondentes utilidades, agindo sempre como seu proprietaria,
quer na sua fruicio, quer no suporte dos seus encargos, tudo isso reallzado a vista de toda a
gente, sem qualquer ocultacio, de forma continuada, ostensiva & ininterrupta desde o seu
inicio, sem qualquer opesicdo ou obstdculo de quem quer gue seja e sempre no
convencimento de o fazer em coisa prdpria, tendo, assim, mantido e exercido sobre o
identificado prédio, durante mais de vinte anos e com o conhecimento da generalidade das
pessoas vizinhas, uma posse puiblica, pacifica, continua e em nome proprio, pelo que
adquiriu o citado prédio ristico por usucapido, que expressamente invoca para justificar o
seu direito de propriedade parafins de primeira inscricdo no registo predial, direito esse que

pelasuaprépria naturezando pode ser comprovado por qualguer titulo formal extrajudicial.

Extral a presente certiddo de teor parclal que vai conforme o seu original, & na parte omitida

nada ha em contririoque amplie, restrinja, modifigue ou condicione aparte transcrita.
16.03.2017. A Conservadora,
{Ania Paula Pinto Filipe da Costa) Contaregistada sobo n .2 147.

lornal "0 Pombal” N.2 243 de 20 de Margo de 2017
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Conservatdria dos Registos Civil, Predial e Comercial e Cartorio Notarial

de Carrazeda de Ansiaes

CERTIDAO

_ __ Certifico, para fins de publicagio,
nos lermos do art’, 100° do cidigo do
nolariado, que por escritury de justificagdo
notarial, outorgada neste cartério notarial,
em 10032017, lavrada a partir de folhas 64
do respetivo liveo de notas nliimero oitenta ¢
seis C,
Delfim Albino Pereira, NIF |58 125 479, ¢
mulher Maria Delfina Fernandes Pereira,
NIF 156 655 748, casados sob o regime da
comunhiio de adquiridos, naturais ele da
freguesia de  Marmelos, concelho  de
Mirandela, e ela da freguesia de Pinhal do
Norte, concelhp de Carmizeda de Ansifies,
residentes no Edificio Wariante, bloco 5. 5.°
direito, freguesia e concelbo de Mirandeln,
declararam:
Que, com exclusio de outrem. sdo
possuidores dos bens imbveis, situados na
freguesia de Pinhal do Norte, concellio de
Carrazeda de Ansifies, que totalizam o
valor patrimonial para efeitos de IMT de €
984,12
Verban.01
Natureza: ristica
Composicdo: terra de centelo com
oliveiras
Confinantes: herdeiros de Augusto
Fernandes (Norte); Anténio G. Carvalho
(Sul); Antdnio G. Carvalho (Nascente);
caminha (Poente)
Situacdo: Retorta
Artigo Matricial: 210

rea: 100 metros guadrados
Valor Patrimonial tributario: € 32,27
Descricdo predial: ndo descrito na
Conservatdria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides
Verban.®2
Natureza: ristica
Composicdo: terra de centeio com
oliveiras
Confinantes: herdeiros de Augusto
Fernandes (Norte): Antdnio G. Carvalho
(Sul); Anténio G. Carvalho (Nascente);
caminho (Poente)
Situagdo: Retorta
Artigo Matricial: 212
Area: 100 metros quadrados
Valor Patrimonial tributéario: € 32,27
Descricdo predial: ndo descrito na
Canservatoria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides
Verba n.® 3
Natureza: ristica
Composicdo: terra de centeio com
oliveiras
Confinantes: Anténio  Femandes
(Norte); Antdnic Fernandes (Sul);
Anténio G, Carvalho  (Nascente);
caminho (Poente)
Situacdo: Retorta
Artigo Matricial: 213
Area: 100 metros quadrados
Valor Patrimonial tributério: € 26,53
Descricdo predial: n3o descrito na
Conservatdria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansl3es
Verban @4
Natureza: ristica
Composigdo: terra com videiras e
oliveiras
Confinantes: Augusto  Fernandes
(Norte); Casimiro Patricio (Sul); Teresa
Bras (Nascente); caminho (Poente)
Situagdo: Retorta
Artigo Matricial: 214
Area: 150 metros quadrados

(Ana Paula Pinto Filipe da Costa) Conta
registada sobon . 126,

Valor Patrimonial tributario: € 70,74
Descrigdo predial: n3o descrito na
Conservatéria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides

Verba n.? 5

Natureza: ristica

Composicao: terra de centeio
Confinantes: Manuel A. Rodrigues
(Norte); José Catarino (5ul); Manuel G.
Carvalho (Nascente); Arnaldo Ventura
(Poente)

Situacdo: Souto

Artigo Matricial: 218

Area: 120 metros quadrados

Valor Patrimonial tributério: € 14,59
Descrigdo predial: n3o descrito na
Conservatéria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides

Verban.2 6

Natureza: ristica

Composicao: terra de centeio com
oliveiras

Confinantes: caminho (Norte);
caminho  (Sul); Vitorine Fernandes
(Nascente); Jodo Pinto  (Poente)
Situacdo: Preguda

Artigo Matricial: 801

Area: 2600 metros quadrados

Valor Patrimonial tributario:
€111,85

Descricdo predial: ndo descrito na
Conservatéria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides

Verba n.° 7

Natureza: ristica

Compeosigéo: terra com videiras
Confinantes: Maria J. Valério (Norte);
caminho  (Sul); Francisco Correia
(Mascente); Manuel G. Carvalho
(Poente)

Situagdo: Vinhas Velhas

Artigo Matricial: 438

Area: 900 metros quadrados

Valor Patrimonial tributario:

€ 168,00

Descricdo predial: ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides

Verban.0 8

Natureza: ristica

Composicdo: terra de vinha com
arvores de fruto e fragada de pastagem
Confinantes: Francisco Lima (Norte);
Manuel Pinheiro (Sul); Manuel Pinheiro
(Nascente); ribeiro (Poente)

Situacdio: Abelheira

Artigo Matricial: 1721

Area: 1866 metros quadrados

Valor Patrimonial tributario: €
457,13

Descriciio predial: n3o descrito na
Conservatoria do Registo Predial de
Carrazeda de Angides

Verban.® 9

Natureza: ristica—--------- =
Composicdo: terra de centeio,
oliveiras e  arvores de  fruto
Confinantes: Adelino Alves Miguel
(Norte); José Sousa Lima (Sul); ribeira
(Nascente); Francisco Antonio Teixeira
(Poente)

Artigo Matricial: 1801

Area: 290 metros quadrados

Valor Patrimonial tributario: € 70,74
Descrigio predial: n3o descrito na
Conservatéria do Registo Predial de
Carrazeda de Ansides

o= (UG, ¢OlFATAmM D& pOSSE
dos prédies indicades no documento
complementar, jd no estodo de casados,
no ano de mil novecentos ¢ noventa ¢
cinco, por doaglo meramente verbal que
nunca foi reduzida a escritura piblica,
feita em dia e més que ndo podem
precisar, pelos pais da justificante mulher
Francisco Antonio Patricio ¢ Teresa do
Nascimento Braz, casados no regime da
comunhdo geral e residentes na Rua do
Arrabalde, n.” 33, dito Pinhal do Norte,

mmmmmmnmnn e Quig,  deste  modo  ndo
possuem tiulo formal que lhes permita
registar na aludida Conservatbria do Registo
Predial os identificados imdveis, todavia,
desde o citado ano, data em que se operoun a
tradigio  material dos mesmos, eles
justificantes, jd possuem, cm nome ¢
interesse proprios, os prédios em causa,
tendo sempre sobre eles praticado todos os
atos materipis de conservagio, uso e
aproveitamento, s como, amanhando-os,
semeando-os. cultivando-os. colhendo os
produtos semeados, aproveitando, assim,
deles lodas as suas  comespondenies
utilidades, agindo sempre como seus
proprietarios, guer na sua froigio, quer no
suporte dos scus cncarges, tudo  isso
realizado & vista de toda & gente, sem
quakper ocoltagio, de forma contmuada,
ostensiva ¢ ininterrupta deésde o seu infcio,
sem quulquer oposiglio ou obstaculo de
quem guer que seja e sempre Do
convencimento de o fazerem em coisa
propria, tendo, assim. mantide ¢ exercide
sobre os identificados prédios, durante mais
de vinte anos ¢ com o conheeimento da
genernlidade das pessoas vizinhas, uma
posse piiblica, pacifica, continua e ¢ém nome
préprio, pele que adguiritam os citados
prédios  risticos  por  usucapifio, que
expressamente invocam para justificar o seu
direito de propricdade para fins de primeira
mserigio no registo predial, direito esse que
pela sua propria naturcza nio pode ser
comprovado por qualguer titulo formal
extrajudicial -

Extrai a presente certidfio de teor parcial
que vai conforme o sew original, ¢ na
parte omitida nads hi em contririo que
amplie,  restrinja,  modifique’  ou
condicione a parte transcrita.

10.03.2017. A Conservadori,

Jornal "0 Pombal" N.8 243 de 20 de Margo de 2017
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Amo a Deus e lhe dou gragas, pelos anos que ja vivi
Pois ja é longo o percurso que até hoje percorri

Flora Teixeira

Nasci em 1930a 26 de Fevereiro, vividos 87 anos, aqui estou de corpo inteiro

Fuicrianga e moga, vivi a infancia e a mocidade, seguindo o ciclo da vida cheguei a esta idade.

Idade que nao pensava, um dia aqui chegar, agora que ca cheguei, gosto de ca estar
Saber envelhecer é uma bengoo que nos € dada por Deus eu sou uma felizarda, por ser amada por os meus
Fuiamadae amei,avés irmdos marido pai e mae, ainda me sinto amada pelos filhos e netos também.

Nem tudo foram rosas tive percalgos diversos, mas como tudo navida ndo ha medalha sem reverso.
Emtoda aminha vidative sempre que fazer, nunca me sobrou tempo para me aborrecer

Ainda hoje gasto otempo naslides do dia a dia, nas horas delazer, rezo. leio, navego na internet escrevo poesia.
Mesmo sem escrever um livro penso que me realizei arvores plantei algumas, filhos trés ao mundo dei.

Através dos filhos prossegue a minha geracao, assim o ordena o rei da criacao-
Ndo vou parar otempo nem chorar a mocidade, pois também sou feliznesta minhaidade

Mesmo que guisesse ndo podia retroceder so resta viver os dias que Deus me deixar viver quanto me basta para serfeliz.

AVISO
Prova de Vinhos 2017

Nos dias 1e 2 de Abril vai realizar-se a recolha das amostras de vinho junto dos participantes.
A recolha fica a cargo dos elementos Jodo Félix, Daniel Malheiro e Edgar,
gue irdo contactar pessoalmente todos os interessados.

Qualquer duvida ou esclarecimento contactar os elementos da direcao da ARCPA

Faleceu
Armindo Alfredo de Carvalho

c ‘ Masceu a 10/05/1948 - Faleceu a 15/03/2017
Armindo Alfredo de Carvalho, socio da ARCPA, 68 anos de idade
A familia vem por este meio agradecer a todos a todas as pessoas

amigas gue o acompanharam a sua ultima morada ou que de qualquer

modo Ihes testemunharam o séu pesar.
Paz a sua alma,

Wy,

PN

((nformaticaePublicidade]

Assisténcia Téenico, Materal e Suporte Informdtico
Centro de Copias. Design Grafico & Publicidode
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278099 114 - 938 724 712

& infoprint.crzfigmail.com

£l infoprintcarrazeda

“ Praga D. Lopo Vaz de Sompalo n®50 R/C
Carrazeda de Ansides
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Susana Bento
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O Tempo

J!I

Ola Pombalenses, bons olhos “os vejam

No texto deste e do préximo més vou partilhar um momento da minha escrita dos tempos em que vivi em Lisboa, de
antes de ir para a Austria. Este de hoje é um texto datadode 1 de Marco de 2005 mas que continua atual, visto que trata de
um sentimento que volta e meia retorna a nés, como numciclo —-otempo (em paralelo com a pressdo).

Parte de uma lista de onze itens de definigdes varias para “tempo”, com os quais fiz o contorno da escrita do texto. Assim
contam as minhas linhas de entao, que hoje partilho convosco, como que abrindo o batidas memorias do... tempo:

Demora, vagar. Tempo, meioindefinido e homogéneo no qual se desenrolam os acontecimentos sucessivos.

Duracdo ocupada pelos acontecimentos, ou parte dessa duracao.Em oposicdo ao conceito de eternidade, o tempo
tem duracdo limitada. Lembro-me de quando era pequena pensar de olhos fechados no vazio do mundo sem tempo e sem
lugar. Tentava imaginar o comego de tudo. E entdo surgia essa visdo meio indefinida da sucessdo possivel das coisas.
Calculava a ocasido propicia para avida e deambulava sobre o pensamento do momento préprio das origens. Qual o lugar?

Qualomomento?...

E entdo voltava a época atual. Mas antes de adormecer viajava novamente até esses lugares, escondidos e escuros —
a escuriddo dava-me a auséncia do tempo e do onde, permitia o meu descanso no vazio. E tentava sentir a vibragdo do nada,
como era o estado da atmosfera, que temperatura e humidade pertencia aguele momento.

Adormecia. Ao outro dia podia voltar ali, a imaginagdo do que foi ou do que haveria de ter sido na noite dos tempos,

em épocaremota.

...E foi isto, no proximo artigo revelo o segunda texto do bat deste tempo passado que hoje volta a ser. Até 3!

Susana Bento
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PATRIMONIO E CIDADANIA
PELOS CAMINHOS DA CIDADANIA

:'.

—
Fernando Figueiredo

Il - DA MODERNIDADE A CONTEMPORANEIDADE

A Modernidade, iniclada com os Descobrimentos Portugueses, ficou marcada pela afirmaggo crescente da burguesia, que ndo era mais do que a parte dos ndo
privilegiados que, aolongo da ldade Média, se tornou proprietaria. A outra componente era 0 povo, propriamente dito: os ndo proprietarios.

A ascensao da burguesia aconteceu pela aquisicdo de propriedade rural a nobres arruinados, por uma politica de casamentos entre membros seus e da
aristocracia e, sobretudo, pelo exercicio das actividades comercial, artesanal e financeira.

Os Descobrimentos, a partir do século XV, principalmente nos Paises Ibéricos, proparcionaram uma mobilidade social e 0 acesso a enormes espagos territoriais
aos Estados, aos privilegiados, a burguesia e aos aventureiros. Ou seja: & colonizacio e seus agentes. Por sua vez, a Europa teve acesso a mao-de-obra barata, a noves
produtos agricolas, a metais preciosos e a um desenvolvimento comercial que Ihe proporcionou bem-estar e riqueza. Tudo isto com alteragbes profundas nos espagos
colonizados e nas sociedades locais, em contraposicdo a afirmagio individual e a Cidadania dos colonizadores nos novos espacos por eles ocupados.

Com efeito, na Europa, deram-se passos importantes nesse sentido.

Em Inglaterra, na continuagado de conquistas anteriores, deverd destacar-se a Petigdo dos Direitos (1629) que, de algum modo, retomou e aprofundou aspectos
essenciais da Magna Carta, respeitantes a tributos e liberdades fundamentais; a filosofia de Thomas Hobbes que, sobretudo no livro Leviatd, defende a origem contratual
do Estado e a lei da autopreservagao, como primeira lei natural do homem; e a Filosofia de John Locke, que faz a defesa do Estado Liberal, em contraposicao ao Estado
Absoluto dominante, e também da propriedade privada, em sentido contrério aos monopdlios estatais vigentes, Todos eles tiveram influéncia sobre outros fildsofos e no
advento da Revolugdo Francesa.

Em 1776, triunfava no Novo Mundo a Revolugdo Americana. Na sua constitui¢do de 1787, o principio da Liberdade (individual e de culto) sobrepunha-se aos
demais; mas a Justica e a divisdo de poderes figuravam nela também em destague, assegurando a defesa dos direitos individuais, incluindo o de propriedade. Mas, apesar
de referir o direito a Felicidade, a |[gualdade era s6 perante a lei, enquanto admitia a escravatura e outras desigualdades. Quanto a Fraternidade, ndo se inscrevia nos seus
prapaositos.

Na sequéncia da Revolucio Francesa (1789), cujo lema era “Liberdade, Igualdade e Fraternidade” a Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo, do mesmo
ano, referia: "0 fim de toda a associagdo politica é a conservacdo dos direitos naturais e imprescritiveis do homem. Esses Direitos sdo a liberdade, a propriedade, a
seguranca e aresisténcia aopressao (art.22.2).

E no artigo 172; “Como a propriedade é um direito inviolavel e sagrado, ninguém dela pode ser privado, a ndo ser quando a necessidade plblica legalmente
comprovada o exigir evidentemente e sob condigio de justa e préviaindemnizacdo,”

Porconseguinte, nada de especificosobre algualdade e a Fraternidade.

Na Constitui¢do Francesa de 1791, encontram-se varias disposicdes sobre os dois primeiros principios (Liberdade e lgualdade) e, no que respeita ao terceiro,
apenasuma referéncia 3 organizagdo de Socorros mutuos para os mais desvalidos, e da Instru¢do publica para todos, como meta. Ou seja: foi o percurso da Revolugdo que
impobs estas pequenas concessdes a burguesia triunfante que, chegada ao poder, tentava afirmar os seus interesses. De algum modo, o Cidad3o deixava de ser um elemento
andnimoda plebe, havendo-se tornado actor e, como tal, tentava intervir.

Ap longo do século XIX e nas primeiras décadas do seguinte, a assisténcia social e o apoio aos mais desprotegidos revestiu aspectos ainda antigos,
designadamente o que era prestado pelas Irmandades/Confrarias e Misericérdias, 4s quais se devem juntar os que resultavam da solidariedade operéria e do socialismo
utdpico. Continuava a existir um espago estreito entre a Caridade e a Solidariedade, sobrando um muito largo para a Fraternidade.

(Continua no préximo ndmero)
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Diabetes

Arlete Teixeria
(Enfermeira CHTS)

A diabetes é uma doenca crdnica grave, debilitante e onerosa, que imp&e exigéncias para toda a vida ndo sé aos
doentes, as também as suas familias. Para além da imprescindivel prevencdo centrada em habitos de vida saudaveis,
devidamente planeados e postos em prédtica o mais precocemente possivel, o diagnéstico precoce e uma orientagdo
terapéutica personalizada tendem a evitar efou minimizar as graves complicagdes que podem surgir com a evolugdo da
patologia.

O Hospital de Dia Diabetes é um servico ambulatério especializado, integrado na Consulta Externa de Medicina
Interna, destinado fundamentalmente a educagdo terapéutica do doente diabético. Os doentes sdo referenciados ao
Hospital de Dia, pelas consultas de Medicina Interna Diabetes e Endocrinologia. Neste sentido, a enfermeira esta
diariamente em contacto com os utentes diabéticos e assume um papel fulcral na sua vida.

A minhaintervencdo educativa é dirigida para a otimizagdo do controlo metabdlico, através da utilizacdo de materiais
de autovigilancia da diabetes, para a prevencio das complicagdes agudas e cronicas e para a melhoria da qualidade de vidado
doente.

O objetivo é encorajar a discussdo e participacao da pessoa com diabetes no processo educativo. Quanto mais a
pessoa com diabetes conhecer a sua doenga menos a receia e mais capacidade tem de a gerir corretamente. A mudanga de
comportamento é um processo gradual, que leva tempo, pelo que as decistes sdo tomadas em parceria. Nada é imposto ao
doente, ainiciativa da mudanga temde partir do proprio.

Realizo educacdo terapéutica sobre a doenga, a autovigildncia da glicemia capilar, a técnica de administracdo de
insulina e/ ou outros farmacos injetaveis, o tratamento (através do cumprimento da medicagdo, da pratica de exercicio fisico
e de um plano alimentar proposto pela nutricionista); a gestdo do regime terapéutico e a prevencdao de complicagdes
(cuidados com os pés, unhas calcado, controlo da Tensdo Arterial, peso, colesterol e triglicerideos...).

A abordagem em cada sessdo tem em conta a individualidade e especificidade de cada doente, ou seja, toda esta
informacgdo e conceitos sdo introduzidos ao longo de varias sessdes, de acordo com o ritmo de aprendizagem do doente, o
grupo etario e o nivel cultural. A avalia¢do do conhecimento e da aquisicdo de competéncias, a identificagdo das dificuldades
que sentem bem como o ensino de estratégias para as ultrapassar esta presente em todos os momentos de aprendizagem.

Estabeleco umarelagdo terapéutica com o doente, cujo objetivo, vai para além de educar. A escuta, a disponibilidade,

oapoio eaajuda fazem parte de cada sessao... Aminha missdo é, sem duvida, cuidar do doente e familia.

(Continua no proximo jornal)
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Descentralizacdo

Cecilia Meireles
Deputada Assembleia da Republica

Ha alguns temas que retinem um consenso quase absoluto sempre que sdo abordados: a valorizagdo do Interiore a
necessidade de Descentralizacdo s@o dois deles. Os problemas come¢am quando acabam a teoria e as declaragdes de
intengdes, e se comega a discutir, de facto, como alcangamos estes objetivos. Quando se comega a debater medidas ja se

torna quase impossivel chegar a consensos. Euma pena.

Em matéria de Descentralizacdo, o Governo veio dar um péssimo exemplo. Resolveu fazer uma lei em que ndo passa
das intengGes e em que nao estabelece um Unico objetivo, uma tnica medida e, ja agora, um Unico custo ou transferéncia
financeira.

E claro que faz sentido que vérias competéncias, nas escolas e na a¢do social, por exemplo, passem para os

municipios ou para as freguesias. Alids, isso ja aconteceu em muitos casos e com bons resultados. O CDS ja apresentou as
suas propostas de competéncias a passar para as cdmaras e para as freguesias.
Ja passar as competéncias para avaliar as casas para efeitos do IMI é muito mais duvidoso. Primeiro, porque os préprios
municipios levantam obje¢des e muitos ndo terdo meios. Depois, porque sem critérios muito objetivos, isso pode levar a
muitas injustigas, sobretudo nos meios mais pequenos. A Descentralizagdo ndo deve ser uma forma de o Estado Central se
libertar das tarefas que menos Ihe agradam.

Mais, quando se fala em passar competéncias, é preciso discutir antes muito bem os meios — o dinheiro — e os
recursos humanos que passardo também para os municipios. Se ndo o fizermos, vamos correr dois riscos muito graves: o
primeiro, é o risco de que o Governo estabeleca protocolos caso a caso, favorecendo os municipios governados pelo seu
partido ou pelos partidos que o apoiam, e prejudicando os cidaddos de municipios governados por autarcas de outros
partidos. O segundo grande risco € o da duplicagao de recursos, aumentando a ineficiéncia do Estado e, a prazo, os impaostos.

E o terceiro risco é o de o Governo se apressar a passar as competéncias e se “esquecer” de transferir os recursos,
deixando os municipios sem meios para exercerem bem as suas novas atribuigoes,

Mais, é preciso levar em conta que os municipios — cdmaras municipais e freguesias — englobam realidades
muitissimo diferentes, que vdo dalitoral ao interior, e das grandes areas metropolitanas aos territorios de baixa densidade.

Nao se pode querer criar um fato Unico e adaptar a ele todas estas realidades.

Extraordinariamente preocupante nesta matéria € também a proposta que o Governo resolveu apresentar para
fazer uma Regionaliza¢gdo encapotada. Ou seja, passarmos a ter Presidentes das CCDR, quais Presidentes das Regibes, a
decidirem a atribui¢do de fundos comunitédrios (inico grande envelope financeiro que Portugal vai ter para investir nos
proximos anos) e escolhidos nao diretamente pelos cidadaos, mas antes pelos Presidentes de Camara ou pelos membros das
assembleias municipais. Este é o pior modelo possivel de Regionalizagdo. E, jd agora, é também um péssimo modelo de
distribuicdo dos fundos comunitdrios. O Governo tem que ser claro. Se quer a Regionalizacdo, entdo tem que propor um
referendo e novos érgdos eleitos diretamente pelos cidaddos.

Num ano em que temos eleicdes autarquicas € bem facil de perceber o que quer o Governo: ser simpatico com todos
e ndo decidir nada. Quer parece que faz, ndo fazendo. Ou entdo, quer apenas um cheque em branco para fazer os acordos
que entender com as camaras que mais lhe agradarem, e deixar as outras de fora. Os verdadeiros interessados, os cidadaos,
claro, ficam de forade tudoisto.

E preciso perceber que os principais protagonistas da Descentralizagdo n3o sdo os governantes, sejam eles centrais,
regionais ou locais, Os protagonistas sdo os cidad3os.
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Ir a universidade para espantar a solidao

Eduardo Pinto

S3do mais de 45 mil os seniores que, em todos o pais, vao estudar
U ImMdrnao maorreu e 0 aesespero omou conta aeid. di NuIima aepressdo muito granae . Amanairna adspdr, ue ol
nda aois anos, aeciaiu Inscrever-se nd d universiagaae >enior ae Altdnaegd ad re. > Ndo Uvesse 54100 ae Cdsd pdrd vir pdard

U arama aesta airanaeguense nao aiTere muitos ae outros. >0110ao, aoenga, tristeza, exciusao social.  vIim para aqul
matar a minha solidao”. confessa Filomena Correia. 77 anos. nrofessora nrimaria reformada. aue agora também é aluna e
protessora na mesma universigade airanaeguense. Alnaa por cima e uma “pessoa MuITo ativa“ e precisava de arranjarrorma

FOr seu 1aqao, Ana wiaria Loraeiro Juntou a tuga aa "soligao gue sentia em casa’ a vontade ae "estar sempre a

em Israel e no Irao, tambem ensina Ingles aos colegas.

F nor estas razdes niie Anténin Simaes. coardenadnr da Lniversidade Séniar de Alfandesa da Fé_ diz aue “valen a
pena apostar”. Fol em ZU1Z que tol criada pela Liga dos AmIgos dos Lentro de Saude, com 0O apoio do IViunicipio
alfandeguense. “Era uma necessidade que o concelho tinha para promover o conhecimento ativo”, salienta o coordenador.

A universidade de Alfandega da Fé tem 150 alunos, mas nem todos vdo ter aulas a sede da Liga. Alguns alunos
AT AT A ¥Y AT JU MM A S I A M AT 11 M A I WA 1 M A MY 1 A it e
vontade de ministrar uma disciplina e um aluno para a estudar, entdo temos aulas”.

Por acaso, Catarina Teixeira, professora de jornalismo sé tinha mais um quando comegou. “Eram dois, mas ja
aumentou para seis”, sorri, satisfeita. Ensina a pratica jornalistica e ja desenvolveu um projeto que inclui o jornal “O Jovem de
UL UG U1 U SO0 Y SUME G G G UGS UG WY SIS G SUMI S A S VSIS U G A GV, o G I MO3IGU G 1L G
um jornal sénior de televisdo. “Tenho alunos muito empenhados”, realga.

APCIGI UG UL GG U IOV ST U S IS TS IS T GV © GO U2 SS IV SS O G L GBI DU S LG U6 Gy
nivel de memdria, da linguagem, da atengdo e das rotinas didrias saudaveis, nem sé de aprendizagem se faz uma
UIIVEI SIUAUS VUL Satas.

Alexandra Ribeiro, psicéloga e professora de Estimulacdo Cognitiva, sublinha que “ha situacBes que requerem
avuinpalnigiiiclily pgoiauviigioaguw , PVl WO™ac W Ldouw UtT aiguiio aivilivo gpiuvcilgi <l a iva a2 auiago paila uToawalal v c
situacdes de luto, salde, entre outras”.

ruil aLtciiuciiug a —aLlca aci Vll‘UJ L‘UE ULUNISTHIV UT IVIITNSUUDS ITLUINITLEU, 1TLTIILTIHITIILG, U ITaullauus ua C“"UU uas
universidades seniores como “inquestionaveis quanto ao bem-estar que propiciam, quer no reforco das perspetivas de

ST Lau € pPdi Livipayau suLidl, YUTl 1Hd HTTENIVIHG Udd LUTTUILUED © Uudiliudut Ut viud Ud> Peaduds yuc dd rrcyuciiaiin .
da NicuiLvus yuc awviiciiigaln v uuciites a 1 a> uinvei sidaucs scinvi es
QERUNUU DUILE IVIULD, TE1IdLUED PUlIiLd> Ud RU 112, d REUE UE UIHNVEISIUdUE> JEINITIUT, UuE 211 LUV U pdis TERITE>ENILd
TUINIEIL UE diLUERTESSIVUS, THESITIVU Uudiiuu LElT ue EHeliLdl uueiipds Bidvie> . U Jue SE LEH veElHILdUul £ Jue E5ld> PeE>>Ud>
se perménecessem sozinhasem casa”. - I S
VIOLd daidnid gue nd meaicos gque aconseinaimn 0s Qoentes d Ir ds universiadaaes seniores , pois muitds veZes 0 gue esid nd
A TeESPONsdveEl NULd que O 1dCL0 Je Leremm que sdir ae Cdsd pdrd Ir pdrd d universiaaae aga-ines Mmouvagdo pdrd se drranjdrem

mais e irem. no caso das senhoras. com mais freauéncia a cabeleireira”. Além disso. “terem uma rotina. aue era o aue tinham
aeixaao ae ter quanao Se retormaram, Taz Com que Tennam meinor sauae .
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O que os alunos seniores mais valorizam é “a vida social”, que recuperam aoir para a universidade, para além de nela
conseguirem aprender. “Nem que seja s6 o basico das novas tecnologias, entrar num computador, abrir o Skype ou o
Facebook, e conseguirem perceber as possibilidades que estas ferramentas lhes dao, como falarem com os netos, que estdo
noutros pontos do mundo”. Eisto, claro, da-lhes uma motivacdo extra e sentem qualquer coisa como “eu consigo aprender” e
“isto até me serve para alguma coisa”. O Inglés também continua a ter muita aceitacao.

45 mil alunos

Frequentam as 300 universidades sénior, desde analfabetos a doutorados. A média de idades ronda os 60 anos. Até
ao final do ano serdo mais trés mil. Ha universidades que nascem pelas mdos de camaras, juntas de freguesia, misericardias,
centros paroquiais, clubes rotdrios e associacoes. Estas ultimas sdo as que mais tém contribuido. Umas ja existiam, outras
constituiram-se propositadamente.

6 mil professores

Quatro mil sdo voluntarios. Os outros sdo técnicos dos promotores que ddo aulas grétis em hordrio pés-laboral sem
auferir remuneracdo e técnicos que acumulam as tarefas didrias com as aulas, mas sem ganhar mais por isso. Alguns ainda
tem despesa, pois tém de se deslocar para dar aulas.

Ha margem para crescer

Nomeadamente em Tras-os-Montes e Alto Douro, onde existem populagdes mais isoladas e onde é possivel os
municipios, eles proprios ou apoiando outras instituigtes, criar estas estruturas. “Se houver boa vontade, como tem
acontecido até aqui, e se tiverem recursos para isso, como autocarros para os transportes desde as aldeias, devem continuar
a apostar neste tipo de estruturas”, diz Dulce Mota, da RUTIS.

Apoio das autarquias

As universidades da RUTIS ndo tém fins lucrativos. A maior parte tem apoios de autarquias e outras entidades, que
nem sempre é monetdria. Disponibilizam instala¢des, transportes, fotocdpias, eletricidade, etc. O que falta financia-se com
uma quota paga por cada aluno, que tanto pode ser de cinco ou seis euros em regides mais desfavorecidas, como de vinte e tal
euros mensais em Lisboa e no Porto.

Modelo francés em Portugal

A primeira universidade sénior da Europa continental surgiu em 1973, na Universidade de Toulouse, em Franga, O
modelo teve sucesso, mas depois estagnou. Em Portugal, optou-se por seguir a modelo inglés, que é mais informal, sem fins
de certificacdo e regime de faltas, permitindo estar na universidade sénior o tempo que se quiser. Quando a RUTIS foi criada,
em 2005, foi o modelo que se achou que teria mais probabilidades de ter sucesso em Portugal, dada a escolaridade das
pessoas que na altura existiam no pais tendo ja 60 anos. Esta rede tem cinco universidades sénior fora do pais, comona Africa
doSul, etem um projeto europeu parainstalar mais no Azerbaijdo e na Ucrania.

15de Margcode 2017
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SONHAR E FACIL.......

Manuel Barreiras Pinto

Hoje é umdia diferente, é um daqueles dias que apetece recordar o passado, Lembras-te Maria, (simplesmente
Maria é o seu nome)., Quando os nossos caminhos se cruzaram nesta luta pela vida? Ja |a vao uns anos e muitos

dias, mas o passado ja passou.

Maria ndo foi pararecordar e recordar é viver que me chamas-te? Ou foi?!....

EU. Ndo foi ndo querida. Quero um didlogo franco e aberto contigo, como sempre aconteceu, hoje proponho um
temainteressante o SONHO.

Maria.—Ladiz o grande poeta Anténio Gededo no poema da Pedra Filosofal. ... Eles ndo sabem que o sonho évinho,
éespuma, é fermento.... Eles ndo sabem nem sonham, que o sonho comanda a vida.

Eu: - E verdade. Tuainda sonhas a pensar na melhor maneira de ser (til ao teu vizinho, amigos aos outros.?!...

Maria. —0 mundo s6 pode ser melhor do que até aqui, quando consigas fazer, mais pelos outros que por ti. O poeta
que ndo sabia ler, Anténio Aleixo.

Eu: -Sonha Maria e no teu sonho concorrias as elei¢Ges autarquicas para o lugar de Presidente da Camara e até
ganhavas, - amiga, o meu voto ia para ti. O que podiam esperar os outros de ti? A realidade é diferente do sonho o que
fazias?

Maria: - Bom, acho que ha muita, mas muitas coisas a fazer, por exemplo o Balneario Termal do S3o Lourengo,
melhorando os acessos e fazendo juntamente com a Junta de Freguesia uma mobiliza¢do de vontades para concretizar o
sonhoem realidade e a obra nasceria podes ter a certeza.

Eu: - Olha era uma obra a pensar nos outros e no pensamento do Aleixo o mundo seria melhor. Sabes o meu sonho
era fazer de novo teatro. Digo de novo pois eu e uns amigos, ha muitos anos atras fizemos uma pega, que até foi divulgada na
cidade. A Associacdo Recreativa e Cultural de Carrazeda de Ansides a ARCA. Hoje ja ndo existe e é pena, porque uns nao
acreditam nos outros e os outros, porque ndo acreditam em beneficios pessoais que Ihes possa trazer.

Maria:-Mas a nivel de Associagdo temos a ARCPA, ou seja, a Associacdo Recreativa e Cultural de Pombal de Ansides, que com
nova direcdo, vai tentar mostrar que os diretores sdo capazes de fazer e ja se fala em Teatro e no cartaz da FARPA.

EU: - Ndo resisto a tentagdo de mandar a minha FARPA. Ai vai ela. Amigos, na vizinha vila de Vila Flor, ha o Grupo de
Cantares de Seixo de Manhoses, - eu ouvi e gostei, ha o grupo de cantares e dancas de Vila Flor, o grupo de Freixiel etc. etc. e
até em Carrazeda temos o Grupo de cantares de Carrazeda, enfim sugeria um Concurso com atribuicdo de um prémio ou
entdo umdia dedicado a musica popular e aos grupos, inicio fim de tarde e pela noite dentro em pleno Verao.

Maria: - Quvi dizer que vai haver Teatrona Farpa, com os locais o Grupo do Lar e o Grupo da Farpa, e parece que estao
atrabalhar nacoisa.
Eu: - Maravilhoso, que excelente noticia, fico a aguardar com expectativa e maior curiosidade. E, assim vés como sonhar é
facil. Ou como diria 0 meu compadre Julido se me saisse o0 euromilhdes, nao comprava prédios, nem casas, fugia para o Brasil
e ali, ai rica vida, com as meninas na praia. Mas seria que ia durar muito? Na duvida, amigo, sorria, faga por ser feliz e até a
proxima e ndo se esqueca de sonhar olhe que o sonho comanda a vida e sempre que um homem sonha o mundo pula e
avanca.

Manuel Barreiras Pinto
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Noticias da Regido
Eduardo Pinto

AQJNR, dLIAVED UU SEU JETVILU UE FIULELJU Ud INdLUTELD © UU ANTIVIETNILE |2EFINA ) TEIVILUU d VIgHdIiLlid d UuLlllZdi.du ue

“cerca ae 13U casos (e envenenamento ae animais.

O major Ricardo Alves, do SEPNA, adianta que “60% dos casos sdo cdes e o resto animais selvagens, como raposas,
grifos, abutres-do-egito, entre outras espécies”. Entre os venenos mais usados destaca a “estricnina, a bromadiolona e o
aldicarb”.

O responsavel admite que, “em parte, sdo aplicados para controlo de predadores”, sendo que “o maior nimero de
casos verifica-se aquando do inicio da época venatéria”. Outra “parte significativa é associada aos criadores de gado”. A
mortandade de cdes deriva muitas vezes de desavencas entre vizinhos. em aue “é utilizado veneno como uma forma
Insidiosa de provocar danos ao outro’.

G Y L A L I At LAy A e ER M et TR e NI I WA e Ay MATEs A IR e § Lt S
especializados, integrados no projeto Life Rupis que visa proteger a aguia perdigueira e o britango. S3o constituidos por dois

THHNLaI ©a ©TUWID LaTa, Uil FadLwul aiciiigu © Uil paswi woiga 1iigainivio.

que dprdnge us CONceinos ae wirdnad, iviogdaaouro, rreixo ae cspdud d LiNtd e rigueirnd ue LdsLeio noarngo.

e g mmt o mern mme e e e e ey = mme i i mmt s e mmmm g e eimmr = = e ey
nomeadamente a presenca de iscos envenenados. E também sera reativo, quando se verificarem situagdes com cadaveres
A A R A ¥ A A0 A AR S ATy AR 18 EA R AR Ak ¥ At A et £

No ambito do novo programa, o SEPNA também vai ter facilitada a abertura de processos criminais com uma maior

YUdIIUUauc © yudliuauc ut piuvvas vuLliuad, v yuc adlliciitaia d Pivihaiiidauc uc Clivuiiun al © pul i U 1 Sa3puiinaveid.

Carrazeda de Ansides

' W WL WA W WA WIS TSI I W W WWA WY S WY ey

aid, Nd digeld ue FoNteIongd, CONCceIno ae Larrazead ue Ansides,
Sesunda o comandante dos Bomheiras Valuntarios de Carrazeda. Abilio Félix. auando os seus hamens chegaram an
local, "a mulher ja estava tora do pogo” e "aparentemente encontrava-se bem”. ksta tol salva por populares que se
encontravam nas imediag¢des e que ouviram o pedido de socorro.
Por precaucdo, os bombeiros transportaram a vitima para o Hospital de Bragancga para ser observada.

CHINNMUCTCLTCVYE UUID 1IVIIICTIIDD PUI PUJQC ucaiiiia PI viviua
O Nucleo de Investigagdo Criminal da GNR de Mirandela deteve, do dia 8 de margo, em Carrazeda de Ansides, dois
homens por posse de arma proibida. Para além dos dois detidos, foi constituido arguido outro homem pelo mesmo crime,

LULILUS LT IUGUED CHILI S UD 5% T UD 2% dliud,

resigencias e trarico ae armas , Tenao Siao reaiizaaas CiNnco DUSCas aomICHiaras em >elores e >eIX0 ae Ansiaes.
Durante a operacao foi apreendida uma arma de caga de calibre 12, bem como 28 cartuchos de diversos tipos, oito
armas brancas, um fio em ouro, uma pega de arte sacra e material diverso proveniente de furtos.

WIUTLIMUI IO SJUTILVI O LTI NIV UT IUCIILIWOUT T I CIIuciIvIa,.
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Vale do Tua ja tem trilhos pedestres em Mirandela, Vila Flor e Carrazeda
Ficam a faltar percursos nos concelhos de Murga e Alijé

O Parque Natural Regional do Vale do Tua abriu, no dia 19 deste més, o quarto trilho pedestre. Chama-se Trilho de
Sao Lourenco, em Carrazeda de Ansides, tem 12 quildmetros de extensdo, comega e acaba junto a Igreja de Pombal de
Ansides.

Este & o quarto percurso pedestre a abrir no Parque Natural Regional do Vale do Tua. Os primeiros trés estao
homologados desde setembro de 2016: Trilho de Santa Catarina (7,4 quilémetros) e Trilho do Vale do Tua (11,3 quildémetros),
ambos no concelho de Mirandela, e o Trilho do Tua-Vieiro-Freixiel (22,2 quilometros), no concelho de Vila Flor. Nos
concelhos de Alijé e Murga, ja ha trabalhos em estado avangado para criar os respetivos percursos.

O diretor do Parque Natural do Vale do Tua, Artur Cascarejo, destaca que o objetivo é ter, pelo menos, um percurso
por cada um dos cinco concelhos abrangidos pela area protegida, pois “esta é uma das areas fundamentais do parque, seja
para fomentar a componente desportiva, seja para valorizar a componente ambiental e de desenvolvimento
socioecondmico”.

A ideia é que cada um dos percursos complemente os autros, sem haver repeticdo de carateristicas, e o de Sdo
Lourencgo tem varias componentes, como “as micro reservas de fauna e flora, o termalismo, uma calgada romana e uma vista
extraordindria para o vale”.

O vereador de Carrazeda de Ansides, Roberto Lopes, destaca que o Municipio ja criou alguns percursos pedestres no
concelho e este € mais um, que vem alargar uma oferta que “atrai cada vez mais visitantes”. “Temos registado que metade
dos cerca de 200 participantes habituais é de fora do concelho”, realca.

O presidente da Agéncia de Desenvolvimento do Vale do Tua, Fernando Barros, nota que os trilhos pedestres
integram uma das apostas para a drea abrangida pela albufeira da barragem do Tua, para que “o territorio seja dindmico e
cativante, que promova a visitagdo, mas também o desporto”.

Artur Cascarejo faz um balango “muito positivo” do quase meio ano de funcionamento dos percursos que foram
abertos em setembro de 2016, em Mirandela e Vila Flor. Sublinha que “tem vindo muita gente de fora, que fica maravilhada
com a paisagem e com os produtos da nossa gastronomia”.

O diretor acrescenta que “todos os fins de semana de 2017 estdo j& praticamente fechados” com procura dos

“grandes centros urbanos do pais etambém alguma estrageira”, o que atesta o “sucesso destainiciativa”.
15de Margode 2017

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DO PARQUE NATURAL REGIONAL DO VALE DO TUA (PNREYIY
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ARCPA Carnaval 2017

Heélder Fernandes

28 de fevereiro dia de Carnaval.

Este ano a nossa associagdo promoveu mais uma atividade que envolveu mitdos e gralddos ao festejar o Carnaval na aldeis,
proporcionando aos habitantes pombalenses um dia de Carnaval diferente do que tem sido habitual.

Como sabemaos o Carnaval ou Entrudo é festejado por terras transmontanas de um modo diferente, ainda muito
ligado as raizes culturais e populares mais antigas que marcam a nossa identidade.

Com antecedéncia foi-se preparando o careto de Carnaval, um trabalho feito por varios participantes e que resultou
num trabalho muito bem conseguido. O careto foi o centro das atenc¢des pela sua dimensao e envergadura, podendo ser
apreciado por toda a populacdo quando saiuarua.

Com muito agrado a populagao reuniu-se como habitualmente no largo e recinto da associagao para ver formar o
cortejo que desfilou com o entrudo durante a tarde pelas ruas da aldeia. A presenca dos caretos de Parada foi mais uma ajuda
na animagdo deste dia, a quem agradecemos a participacdo e apoio que nos deram na realizacdo e na diversdo que
proporcionamos a populacdo e aos utentes do centro paroquial do Pombal (Lar).

Ha noite por volta das 20h30m saiu o cortejo flinebre pelas ruas da aldeia, onde a viuva e o amante foram as
personagens principais para chorar a morte do entrudo. Chegando ao largo do cemitério fizemos o funeral queimando o
entrudo.

E foi assim o nosso Carnaval! Esperamos manter este festejo e que continue a proporcionar a todos bons momentos
de convivio, diversdo e amizade,

Um bem haja a todos que participaram e trabalharam para o sucesso de mais uma atividade da ARCPA, ndo podendo
também deixar de agradecer a diretora técnica do lar pela ajuda e colaboracdo com a associagdo e com a aldeia, ao
disponibilizar o contributo do animador cultural e dos seus utentes neste festejo.




22

Dia da Mulher

Fernanda Cardoso

Apenas admito que se celebre o “Dia da mulher”, actualmente, por respeito a histéria daguelas mulheres que

AT T I AT T RN RIT M TR TS BT IY F S ST A M WA A M s 2 ) AR A T T R T VRIS I M ] e M S 1 I M 1 e LT R
© PUIYUT | ELERIdNT HHIENUS L4 UU ddidl v €11 1 Eidydu aud 1UITITHD. NELIdial iuy, diiiud, U UITEIWY UE VULdl. TUIULT PEILUIDY
IO0NEO € SINUOSO 0 aas patainas travaaas pelas muineres, Conseguinao, paulatinamente, peqguenas vIitorias mas que ainaa

estdo longe de se poderem orgulhar de terem conseguido uma plena igualdade de género. Hoje em dia a mulher ocidental ja

A AT T IR TRy AT ¥ e M 1 A SR T AT F A A o R i A T M e T R L M A TR R e A R AT e TR R e e
FUUEITTHIUS € LEHHIUS UM EALUTdHITHLLE UE VEL, LUTH TIdLUI dIUdUE, d HHUNNIET UT 1IUJEd TASILE  LdigU>, YUucl 1id puliLig,
quer em empresas privagas e puplicas, N0s mals altos cargos a nivel da Na¢ao. Ja nao SOmaos uma minoria € 1SS0 Ja Nos da uma

consciéncia da realidade actual.

A EE R AR P M T R M F M M M
FEIBUIILDITIUS 3T 1TUNIEHS © HIUNIgles 5du 15udis! Lidivu yue 1idu, jd pul 31 53U d PiUplid lidLulesd 1us nnipue uilid
airerenca.

Prefiro pensar que quando vou celebrar o dia da mulher, é um dia igual aos outros, mais um dia para convivermos,
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aescrever a elegancia e numiigade que, O0IT0 nomens NOos presentearam Com um jantar eiegante, onae a aecoracao aas

mesas foram uma obra de arte, compostas por uma bela rosa e uma mensagem individual alusiva a este dia.
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Para terminar a ARCPA presenteou os presentes com os cantares Augusto Moreira e Cristiana, ele de Paredes ela de

Ponte da Barca, em que o improviso e desafio sdo uma constante respondendo um ao outro e envolvendo as pessoas ali
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1000s 0s participantes.

Termino com o mesmo sentimento com que iniciei este artigo, fraseando alguém conhecido:
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23 g Prova de
Vinhos
Pombal de Ansiaes
30 Abril -ARGPAR S

Prograni: .
e RN R
1030 - Abeﬂura_%ggqage:_ma,qumas agricolas ¢ mercadinhos de rua

11h00 - Palestra sobre Vinho ¢ fflem;as a vinha
1230 Porco no espeto)
Socios: 2,00€ (sandeentrada)
Nao Socio: 3,50€ (sande+entrada)

14h00 - Abertura da prova de vinhos

15h30 - Cantares ao desafio



